
Памятка по уходу за кожей при гиперкератозе (утолщении рогового слоя кожи) при сахарном 
диабете (СД)

Ежедневно мыть ноги теплой (но не горячей) водой и мягким мылом. Обычные косметические средства для ухода могут не подойти – лучше 
выбирать жидкое мыло с рН 5.0–5.5.
Аккуратно очищать кожу: губка должна быть мягкой, нельзя активно тереть кожу.
После мытья тщательно и осторожно промокнуть ноги, не забывая об удалении влаги между пальцев.
Использовать специальные средства для ухода при СД – например, кремы с мочевиной или другими смягчающими компонентами. Наносить их 
после мытья ног, когда кожа еще слегка влажная.
Мягко удалять избыточный роговой слой с помощью специальных пилок или пемзы, не используя острые предметы и не травмируя кожу.
Чего нельзя делать: распаривать ноги в горячей воде, срезать мозоли, пользоваться противомозольными пластырями и жидкостями.
При выраженном гиперкератозе может быть назначен профессиональный педикюр в специализированном кабинете диабетической стопы.
Для размягчения и повышения увлажненности кожи стоп при подготовке к механической обработке зон, пораженных гиперкератозом, могут 
быть назначены кератолитические средства – они разрушают связи между клетками эпидермиса и помогают слущиванию ороговевших участков 
кожи.
Обувь:
– должна быть по размеру, выбирать ее во второй половине дня, чтобы учесть отечность стопы;
– желательно приобретать обувь с регулирующейся полнотой (на шнуровке, липучках);
– обувь должна быть из натуральных, дышащих материалов, без грубых швов;
– лучше с закрытым задником (обувь с открытым задником должна быть хорошо фиксирована на стопе, подвижный задник при ходьбе стучит по 
пятке и повышает риск гиперкератоза и трещин).

Контроль
Ежедневно осматривать стопы на предмет трещин, потертостей, покраснений, мозолей. Для осмотра труднодоступных участков можно 
использовать зеркало.
Посещать эндокринолога и подолога не реже 1–2 раз в год, даже если нет жалоб. Врач осмотрит стопы, проверит кровообращение и 
чувствительность, а также даст рекомендации по уходу.
Обратиться к врачу или подологу при появлении следующих симптомов:
– появление любых ран, язв или трещин на стопах;
– изменение цвета на стопах (покраснение, синюшность, потемнение);
– боль, даже если она слабая или появляется только при нагрузке;
– отек или необычное ощущение в ногах;
– появление выделений из ран и язв (гной, кровь).

Своевременное обращение к врачу поможет избежать серьезных осложнений, таких как инфекция или ампутация!
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