
Ваш щитовидный оркестр и его дирижер: 

что важно знать о гипотиреозе

Представьте, что ваш обмен веществ – это сложный и гармоничный оркестр. Роль 
дирижера в нем выполняет щитовидная железа, а ее гормоны являются той самой 
волшебной палочкой, которая задает ритм и слаженность работы всех без исключения 
систем организма.

Гипотиреоз – это состояние, когда наш «дирижер» ослабевает и не  может обеспечить 
нужную интенсивность звучания. Проще говоря, железа  вырабатывает слишком мало 
тиреоидных гормонов, от чего страдает весь  организм.

Насколько это распространено?

Это одно из самых частых эндокринных нарушений. Им страдает до 10% взрослых, причем у женщин оно выявляется 
значительно чаще. Вероятность его развития увеличивается с возрастом.


Почему это происходит?

В большинстве случаев виной становится аутоиммунный тиреоидит.  Иммунная система по ошибке начинает медленно 
разрушать клетки  собственной щитовидной железы. Этот процесс может тянуться годами, пока  оставшихся клеток 
не станет слишком мало для выработки необходимого  количества гормонов. Реже причиной становятся обширные 
операции на  железе или некоторые виды лучевой терапии.


Как распознать «тихую» поломку?

Поскольку гормоны щитовидной железы влияют на все, симптомы могут быть очень разными и маскироваться под 
другие недуги. Организм, испытывающий их дефицит, словно переходит в режим энергосбережения.

 Обратите внимание на этот комплекс признаков:


Общее состояние: немотивированная слабость и быстрая  утомляемость, зябкость, прибавка массы тела без 
изменения аппетита,  отечность лица, охриплость голоса.

Эмоции и нервная система: постоянная сонливость, апатия, снижение памяти и концентрации, замедленность 
мыслительных процессов.

Внутренние органы: замедление пульса, склонность к повышению артериального давления и уровня холестерина, 
частые запоры.

Внешность: сухость кожи, повышенная ломкость и выпадение волос.

Репродуктивная сфера: нарушения менструального цикла у женщин, снижение потенции у мужчин, трудности с 
зачатием.


Ключ к диагнозу: один главный анализ

Для диагностики гипотиреоза достаточно определить уровень тиреотропного гормона (ТТГ) в крови. Этот гормон 
гипофиза служит самым чутким индикатором функции щитовидной железы. Его повышенный уровень практически 
всегда указывает на гипотиреоз. В  сомнительных случаях анализ дополняют исследованием свободного тироксина 
(Т4 св.).

Проверить уровень ТТГ особенно целесообразно, если вы наблюдаете у  себя описанные симптомы, а также в случае 
если вам больше 40 лет, у вас  повышен холестерин, есть другие аутоиммунные заболевания или отягощенный 
семейный анамнез по патологии щитовидной железы.


Лечение: простая и эффективная компенсация

Гипотиреоз, к счастью, прекрасно поддается коррекции. Основой лечения выступает заместительная гормональная 
терапия. Пациенту ежедневно назначается аналог природного гормона тироксина в  точно подобранной 
индивидуальной дозе. Критерием правильности лечения  является нормализация уровня ТТГ в крови, который 
необходимо  контролировать 1–2 раза в год. Первый контрольный анализ проводят не  ранее чем через 2–3 мес после 
начала приема препарата.


Важный вопрос: это навсегда?

В подавляющем большинстве случаев «да». Процесс разрушения железы  необратим. Прием лекарства становится 
такой же привычной и необходимой  ежедневной процедурой, как чистка зубов. Это позволяет вести абсолютно  
полноценную жизнь без ограничений. Исключение составляет лишь  гипотиреоз, развившийся в первый год после 
родов (он часто бывает  временным).


Заключение

Главное – услышать «фальшь» в работе своего оркестра вовремя. Современная медицина дает нам в руки точный 
«камертон», а именно анализ на ТТГ, а также надежный инструмент для настройки – заместительную  терапию.
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