
   Категория    Характеристика

Частота

Отсутствие менструации или кровотечений – аменорея 
Частые (<24 дней) 
Нормальные (от 24 до 38 дней) 
Редкие (>38 дней)

Регулярность
� Регулярные (вариабельность цикла <= 9 дней) 
� Нерегулярные (вариабельность цикла >9 дней)

Длительность
� Нормальная: ] 8 дней 
� Длительная >8 дней

Объем

Определение обильности 
� Обильные 
� Нормальные 
� Скудные 
� Согласно рекомендации NICE, обильные маточные кровотечения 
(ОМК) – чрезмерная менструальная кровопотеря, которая оказывает 
негативное влияние на качество жизни женщины

Межменструальное 
кровотечение

Определение симптомов межменструальных кровотечений 
� Беспорядочные 
� Циклические (начало, середина или конец цикла)

гинекология

#шпаргалка

Источник: Аномальные маточные кровотечения. Клинические рекомендации, 2021. Разработчик клинической рекомендации: Российское общество акушеров-гинекологов. Одобрено Научно-прак-
тическим советом Минздрава РФ.




