Tlpopunarkmuueckue
pexomengauuu

v YX0A 3a KOXel

icnonb3ynTe cneumnansHbie
cpencTsa, aganTUpoBaHHbIE A1
YYBCTBUTENBHOW KOXU

v~ Kaumar

M3berante peskoro nepenaga
HU3KMX 1 BbICOKUX TEeMnepartyp
(noceleHWe conspus, cayHbl)

v~ 3alumTa OT COAHLA

N3berante anutenbHoe npebbiBaHue
Ha conHue. hicnonb3ynTe Kpema C
SPF, ona 4yyBCTBUTENBHOM KOXU

¥ Auerta

NcknounTe cneumnmn, OCTPYIO NLLY,
KPEenkuw ankororb, eaa v HanuTku
AOMXHbI BbITb TEMMbIMK

¥ Tepanusi

MpogonxanTe NOAAEPXUBAIOLLYIO
Tepanuto, Nocne OKoOHYaHns
OCHOBHOI0 Kypca fevyeHus

v~ Crnopr

3aHuManTech CropTom!
BoibrpanTte pusnyeckune ynpax-HeHus
6e3 NnoaHATUA TaxecTen n 6es
NONOXEeHUs C onyLLEeHHOM roNoBOK




