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Кардиология

Референсные значения липидного профиля

Показатель Нормальные значения

Общий холестерин (ОХ)

Возраст
<5 лет
5–10 лет
10–15 лет
15–18 лет

Мужчины
2,95–5,25
3,13–5,25
3,08–5,23
2,93–5,10

Женщины
2,90–5,18
2,26–5,30
3,21–5,20
3,08–5,18

Триглицериды (ТГ)

Возраст
<10 лет
10–15 лет
15–18 лет

Мужчины
0,34–1,13
0,36–1,41
0,45–1,81

Женщины
0,40–1,24
0,42–1,48
0,40–1,53

Липопротеины высокой
плотности
(ЛПВП, ХС-ЛПВП)

Возраст
5–10 лет
10–15 лет
15–18 лет

Мужчины
0,98–1,94
0,96–1,91
0,78–1,63

Женщины
0,93–1,89
0,96–1,81
0,91–1,91

Липопротеины низкой
плотности
(ЛПНП, ХС-ЛПНП)  

• для лиц группы низкого и умеренного риска – желательные значения
холестерина ЛПНП <2,6 ммоль/л; 

• для лиц группы высокого риска – желательные значения холестерина
ЛПНП <1,8 ммоль/л; 

• для лиц группы очень высокого риска – желательные значения
холестерина ЛПНП <1,4 ммоль/л.

Возраст
5–10 лет
10–15 лет
15–18 лет

Мужчины
1,63–3,34
1,66–3,44
1,61–3,37

Женщины
1,76–3,63
1,76–3,52
1,53–3,55

Липопротеины очень
низкой плотности
(ЛПОНП, ХС-ЛПОНП)

< 0,8 ммоль/л

Холестерин, 
не связанный 
с липопротеинами
высокой плотности 
(не-ЛПВП)

желательный уровень < 3,8 ммоль/л

Материал принадлежит ООО «ММА«МедиаМедика», любое копирование и использование в коммерческих целях запрещено. 
Предназначено исключительно для специалистов здравоохранения.

Источник: https://www.invitro.ru/library/labdiagnostika/23932/ Дата обращения: 11.11.2021 г. Референсные значения липидного профиля лабораторий Медицинской компании Инвитро.

Для лиц старше 18 лет уровень нормального холестерина составляет менее 5,0 ммоль/л. Однако это число условно, поскольку
врач обязательно учитывает другие показатели липидного спектра (важными будут уровни ЛПНП и триглицеридов).


