
МНН
Бессонница, 
наступающая 

во сне

Поддержание 
сна, 

бессонница

Дозировка  
для взрослых  

<65 лет, мг

Дозировка  
для взрослых  

65 лет, мг

Период 
полувыведения,  

ч

Эстазолам + + 1–2 0,5–1 10–24

Флуразепам + + 15–30 15 48–120

Темазепам + + 7,5–30 7,5 8–22

Феназепам + + 0,5 0,5 6–18

Триазолам + - 0,125–0,5 0,125–0,25 2–4

Сводная таблица бензодиазепинов, 
применяемых при бессоннице
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