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Иммунопатогенез и клиническая картина
SARS-CoV-2 во многом имитирует вирус гриппа: в отношении
путей передачи, клинической картины (см. таблицу), а также
общих иммунопатогенетических звеньев (см. рисунок). 

Все возможные патофизиологические механизмы COVID-19
еще не выяснены. Однако уже сейчас известны иммунопатоло-
гические сходства между вирусом гриппа и SARS-CoV-2 (см. ри-
сунок).  

ТЕРАПИЯ

Коинфекция гриппа и COVID-19 приводят к более
серьезным патологическим изменениям у мышей 
и хомяков. А что насчет человека?

Весь мир с тревогой наблюдает за стремительно развившейся глобальной пандемией новой
коронавирусной инфекции (COVID-19). В связи с предстоящим началом сезона гриппа
встает вопрос, может ли повлиять грипп на серьезность пандемии COVID-19 и нужно ли
вакцинироваться против гриппа. Что говорят исследования? 

Сходства и различия симптомов гриппа и COVID-19
Сходства Различия

Повышенная температура, озноб
Кашель
Одышка, стеснение в груди
Утомляемость, усталость
Боль в горле
Заложенность носа, насморк
Боль в мышцах и в теле
Головная боль
Рвота/диарея

Непродуктивный сухой кашель при инфекции SARS-CoV-2
Изменение или потеря вкуса и/или запаха при SARS-CoV-2
Кожная сыпь, изменение цвета пальцев рук при инфекции SARS-CoV-2



Оба вируса инфицируют дыхательные пути человека. Кроме
того, SARS-CoV-2 преимущественно поражает альвеолярные
клетки типа II, которые являются первичным сайтом реплика-
ции вируса гриппа. Инфекции приводят к развитию общего ря-
да патологических событий и расстройств, степень выражен-
ности которых может значительно варьироваться: лихорадка,
миалгия, лимфопения, нарушения коагуляции, ДВС-синдром,
желудочно-кишечные расстройства, острый респираторный
дистресс-синдром (ОРДС), полиорганная недостаточность и
смерть [1]. 

Исследования in vivo
В исследованиях in vivo ученые проверили, может ли грипп по-
влиять на последующую инфекцию SARS-CoV-2 как в культиви-
руемых клетках, так и у мышей. Результаты продемонстрирова-
ли, что преинфекция вирусом гриппа значительно увеличива-
ет инфекционность SARS-CoV-2 за счет усиления проникнове-
ния вируса в клетки и повышения вирусной нагрузки, главным
образом за счет усиления экспрессии ангиотензипревращаю-
щего фермента 2. Это приводит к более серьезным патологи-
ческим изменениям в легких мышей с массивной клеточной
инфильтрацией и очевидным альвеолярным некрозом по
сравнению с одиночной инфекцией SARS-CoV-2. Полученные
данные свидетельствуют о явном ауксодействии вируса грип-
па на инфекцию SARS-CoV-2 [2].
В другом исследовании коинфицированные хомяки имели более
выраженную потерю массы тела, более тяжелое воспалительное
повреждение легких и экспрессию цитокинов в тканях. Одновре-

менная коинфекция была связана с задержкой разрешения по-
вреждения легких, более низким уровнем антител к SARS-CoV-2 и
более длительным выделением SARS-CoV-2 в мазках из полости
рта по сравнению с моноинфекцией SARS-CoV-2 [3].

Коинфекция гриппа и COVID-19 у человека
Данные о частоте коинфекции противоречивы. Согласно ме-
таанализу, 3% госпитализированных пациентов с COVID-19
имели коинфекцию другими респираторными вирусами, из
которых наиболее распространенными были респираторно-
синцитиальный вирус и вирус гриппа A [4]. Похожие резуль-
таты получены в американском исследовании: 1204 пациен-
та с положительным результатом на SARS-CoV-2 протестиро-
ваны на другие респираторные вирусы, включая вирус грип-
па,  сопутствующая инфекция была обнаружена у 36 (<3%)
пациентов [5]. Однако проведенное в Китае ретроспектив-
ное одноцентровое исследование 307 пациентов, инфициро-
ванных SARS-CoV-2 с развитием ОРДС, показало, что частота
коинфекции SARS-CoV-2 и вируса гриппа достигала 57,3% (из
которых 49,8% были коинфицированы вирусом гриппа А) в
период вспышки COVID-19 в Ухане. А пациенты с коинфекци-
ей SARS-CoV-2 и вирусом гриппа B имели более высокий риск
развития неблагоприятных исходов [6]. Анализ случаев
коинфекции гриппа и COVID-19 в Великобритании показал,
что у пациентов с коинфекцией риск смерти в 5,9 раза выше.
Ученые пришли к выводу, что коинфекция этими вирусами
может оказать значительное влияние на заболеваемость,
смертность и спрос на медицинские услуги [7].
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Иммунопатологические сходства между вирусом гриппа и SARS-CoV-2
АПФ 2 – ангиотензинпревращающий фермент 2.
DC-SIGN – DC-специфическая молекула межклеточной адгезии-3, захватывающая неинтегрин.
ОРДС  – острый респираторный дистресс-синдром.
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Непредсказуемые клинические исходы коинфекции вируса-
ми гриппа и SARS-CoV-2 вызывают большие опасения. Про-
филактика гриппа, расширение охвата вакцинации против

гриппа во время пандемии COVID-19 имеет большое значе-
ние для снижения угрозы коинфекции и риска тяжелых исхо-
дов и смертности.

Материал принадлежит ООО «ММА«МедиаМедика», любое копирование и использование в коммерческих целях запрещено. 
Предназначено исключительно для специалистов здравоохранения.
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