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_ npegcmasAsiom co6od 2pynny PA3AUYHbLIX NOMOAO2U-

yeckux cocmoaHud, XOPOKMEPUIYIWUXCA CXOXXUMU KAUHUYECKUMU, /\O60pOmOprIMU
U UMMYHOAOZUYECKUMU NPU3HOKOMU. FAaBHOU ocobeHHocmMbio amux 3a6oAeBaHUU SB-
Ademcsd yCU/\eHHbllj UMMyHHbICJ omBem npomuB co6CmMBEHHbIX QHMU2EHOB.

HO20 PUCKO UHPQEKUUOHHbIX 3060/\eBOHUCI, B MOM YUCAEe meX, KOmopble MOXXHO npegomBpamMuUMb C NO-

MOWbiO BaKUUHOUUU, makux kak 2punn, COVID-19, nHeEBMOKOKKOBQS NHEBMOHUS, onoacbkiBalouwull 2epnec U
EFTllHa3HauaeMan npu 6oAbwUHCMBE AP3 UMMYHOCYNPECCUBHAS MEePANUS OKQ3bIBOEM HEe2OMUBHOE BAUS-

TSN TN U VIV ETeEITE T oTel s SWETETN o]0 o oS IS EAC 02 AOCHO pEKOMEHQAUUSAM AMEPUKAQHCKO20 KOAAEQKQ PEB-
Mamoaoz2uu (American College of Rheumatology - ACR) no BakyuHOUUU NQUUEHMOB C PEBMAMUYECKUMU 3Q-
60AEBAHUAMU U 3060AEBAHUAMU ONOPHO-gBU2aMEeAbHO020 annapama 2022 2. [1] nayueHmam ¢ AP3 peko-
[MeHQOBAHO NPOBOQUMb BAKUUHAUUIO QO HQYOAQ UMMYHOCYNpeccuBHOU mepanuu. (OSIEIIGINTeIe [PRCIZTE
Hble y)Xe NPUHUMAOM UMMYHOQeNnPecCaHMbl, Komopble Mo2ym 6AOKUPOBAMb 2YMOPOAbHbLIU omBem HO BOK-
UUHbI, NPUBOQA K YMEHbWEHUIO QHMUMEA U CHUXEHUIO 06W,e20 3awumHo20 abdekma. CmeneHb cHUXeHUs
UMMYHHO20 OMBEMA 30BUCUM OM UCNOAb3yEMbIX NODENAPAMOB U MUNQ BOKUUH.

PEKOMEHAALA NO NPMMEHEHIO MMMY HOAENPEAHTOB
NP BAKLHALA NALMEHTOB ¢ AP3

[CAloKOKOPMUKOUQbI B 9O30X, NpeBblwatowux 7,5-10 M2/cym, CHUXaloM UMMYyHO2eHHOCMb BaKUUH [2, 3]. Co-
2AQcHO pekoMeHgauusaM ACR nepeg npoBegeHUEM BOKUUHOUUU PEKOMEHQYEMCH CHUWKEHUE QO3bl 2AIOKO-
kKopmukougoB Huxe 20 Mz2/cym. OgHOKO 3ma PEKOMEHQAUUS HE POACNPOCMPAHAEMCH HO BOKUUHY NPOMUB
2pUNNQ, YMO CBA3OHO C CE30HHbLIM XOPOKMEPOM BUPYCO U HEOHXOQUMOCMbIO £)Ke20QHO20 BBEQEHUS BOK-
UUHbI. Exxe2cogHOE CHUXEHUE gO3bl 2ADKOKOPMUKOUQOB QAS BBEQEHUS BOKUUHbI NDOMUB 2pUNNQA MOXeMm
yMeHbwumb 3ddekmuBHOCMb AeYeHUS OCHOBHO20 3a60AeBaHUSA. Dkcnepmbl ACR yCAOBHO pekoMeHgytom
BOKUUHOUUIO NPOMUB 2pUNNA NAUUEHMAM, NPUHUMOIOUWUM 2AIOKOKOPMUKOUQL! B go3ax 6oaee 20 M2/cym
.

Memompekcam makxke NPUBOQUM K CHUWKEHUIO 2yMOPQAAbHO20 UMMYHHO20 omBema [4-6], oco6eHHO B QO-
30x 60Aee 0,4 Me/ke B Hegeato [7]. ACR pekoMeHgyem BO3gepXKUBOMbCS OM NPUEMa MeMOMPEeKcCama B
meYyeHuUe KoK MUHUMYM 2 Heg NOCAe BOKUUHAUUU NPOMUB 2pUNNQ, ECAU NO3BOASEM QKMUBHOCMb 3060Ae-
BaHUSA. Ymo Kacaemcsa gpyaux HeXuUBbIX ammMeHYUPOBAHHbLIX BOKUUH, PEKOMEHQOBOHO NPOQOAXAMb Aeye-
HUe MemompekcamoM. OgHOKO B CAyvQe BBEQEHUS UBbIX QMMEHYUPOBAHHbLIX BOKUUH PEKOMEHQOBAHO
NPEeKPamMUMb NPUEM 3MO20 NPENOPAMA B meyveHuUe 4 Heg QO U 4 Heg NocAe BakuuHauuu [1].
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CyAbdQaCaAQ3UH U 2UQPOKCUXAOPOXUH He OKQ3bIBAIOM OMPUUQMEABHO20 BAUAHUS HO
UMMYHHbIO omBem NocAe BOKUUHAUUU [2]. B ogHOM uccAegoBaOHUU € ydacmueM 555 nauu-
eHmMoB ¢ cucmeMHoU KpacHOU BOAYOHKOU 6LIAO NPOYEMOHCMPUPOBAHO, YMO ECAU K AeYe-
HUIO UMMYHOQEeNPeCcCOHMAMU 6biA QOHABAEH 2UQPOKCUXAOPOXUH, MO BBEQEHUE BAKUUHbI
npomus 2gpunna A (HIN1) npuBOQUAO K 3KBUBOAEHMHOMY UMMYHHOMY OMBEMY NO CPOBHE-
HUIO C pe3yAbMaMAaMU Y NAUUEHMOB ¢ cucmeMHoU KpacHOU BOAYQHKOU, HE NPUHUMAOB-
WUX UMMYHOCYNpPeCcCuBHble npenapamel [3].
B uccaegoBaHUAX 6IANO NOKA3QHO, YMO @30MUONPUH B go3ax 6oaee 3,0 M2/Ke B CymKuU,
A MukodeHoAama MOGEMUA U UUKAOHOCHAMUG CYUECMBEHHO CHUXQIOM UMMYHO2€eH-
HoCMb BOKUUH [2, 7]. Ha ce2ogHAWHUU geHb HEM QOCMAMOYHbLIX QOHHbLIX O BAUSIHUU
AEDAYHOMUQQ HO UMMYHO2€HHOCMb BOKUUH. B OQHOM uccAegoBaOHUU U3Yy4YQAOCH
BAUSIHUE AeDAYHOMUQQ HO 2yMOPAAbHbLIU UMMYHUMEM NOCAE BOKUUHAUUU NPO-
, muB SARS-CoV-2 ¢ ucnoAb30BOHUEM UHOKMUBUPOBAHHOU UeAbHOBUPYCHOU BOK-
R UuHbI [8]. Dkcnepmamu ACR pekoMeHgOBAHO NPOQOAKAMb NPUEM MAKUX NPe-
% NOPOMOB, KOK Q30MUONPUH, MukodeHOAOMa Modemua, Uukaodochamug u
AedPAYHOMUQ NPU BBEQEHUU BCEX HEXUBbLIX OMMEHYUPOBAHHbLIX BOKUUH.
B cAyuae BBegeHUS }UBbIX QMMEHYUPOBAHHbLIX BOKUUH PEKOMEHQOBAHO Npe-
Pt Kpamumb NPUEM Q30MUONPUHQ, MUKODEHOAOMAO MOPEMUAQ U NEPOPAABHOZ20
‘:‘g’{*' uukaopochaomMuga B meyeHue 4 Heg QO U 4 Heg NOCAe BOKUUHAUUU. [1pu BHYmMpu-
¥ BEHHOM BBegeHUU UUuKkAaobOoCchaMUga pekoMeHgyemces nponycmums €20 BBegeHue B
meyeHue 1 Heg nocAe KaxgoU go3bl BOKUUHbI U BO30OGHOBUMbL Yepe3 4 Heg NOCAE BOKUUHO-
yuu [1].
MHaubumopsbl okmopa Hekposa onyxoAu (PHO) u UH2UBUMOPELI SHYC-KUHA3 NOKA30OAU CMEWOH-
Hble pe3yAbmambl MeXQy CHUKEHHbLIM U HOPMQAALHBLIM, HO NO-NPEXHEMY 3aUWUMHbLIM OMBEMOM HQ
BBegeHuUe BOKUUHbI [9-11]. CoenacHO pesdyabmamam uccaegoBaHusa Nor-Vac [12], y nauueHmos ¢ AP3, no-
AyYOBWUX UH2ubUMopELl PHO B KOMBUHOUUU C MEMOMPEKCOMOM UAU G30MUONPUHOM, HOBAKOQOAOCH CHU-
YKEHUEe CepoAO2UYECK020 omBemMAa Ha BakUuuHauuto npomus SARS-CoV-2 [13]. B omHoweHUU HeXuBbix amme-
HYUpPOBOHHbIX BaKUUH ACR yCAOBHO pekoMeHgyem NpOoBOQUMb BOKUUHAUUO 6e3 npepbiBaHUs AedeHus. Og-
HOKO NPU BBEQEHUU »XUBbIX amMmMeHYUPOBAHHbIX BaKUUH ACR yCAOBHO pekoMeHgyem nponycmumb NPUEM
uHzubumopor PHO u aHyc-kuHA3 B meveHue 1 Heg nocAe KaxgoU Qo3bl BOKUUHbLI U BO306HOBUMb AeUYeHUe
yepes 4 Heg NocAe BakuuHayuu [1].
ABGamauenm NOKO30A MEHbWYIO QOAID OMBEMUBWUX HO BAKUUHY, B MO BPEMSA KOK NPU UCNOAL30BOHUU UH-
2ubumopoB uHmepAeltkuHa (UA)-6, MA-12, MA-23 u UA-17 He BbisBAEHO ompuuyomeAbHoU Peakuuu Ho BBege-
HUe BOKUUHbI [2]. OgHaKo gAs Bcex amux 6uonpenapamos akcnepmbl ACR yCAOBHO pekoMeHgytom npekpao-
wamb mepanuio B meveHue 1 Heg nocae nepBoll 9o3bl BOKUUHbLI U BO3OGHOBUMb AeveHue vepes 4 Heg
nocae BakuuHauuu [1].
PumykcumMab NokQa3oA 3aMemHoe CHUXeHUe UMMYHO2eHHOCMU BAKUUH [9, 14]. TeM He MeHee 66IA0 NOKA3QHO,
ymo y nayueHmoB ¢ AP3, noAyYoBWUX pUMYKCUMQO6, HOBAIOQOACH CUABHBLIU T-kAemouHbIU omBem Ha MPHK-
BakUuHbl npomus COVID-19, HecMomps HO CHUXeHUe 2yMopaabHOo20 omeema [15]. ACR pekomeHgyem BBoO-
QUMb BOKUUHY NPOMUB 2pUNNQ HE3OBUCUMO OM mMepanuu pumykcuMaboM. OgHOKO gAS BCEX gPYyaUX HexXU-
BbIX OMMEHYUPOBAHHbLIX BOKUUH YCAOBHO PEKOMEHQYEMCH CO2AQCOBOMb CPOKU BBEQEHUS BOKUUHbLI CO CAe-
gytowel go3ol pumykcuMab6a U BO3QEPKAMbLCA OM AeYeHUS PUMYKCUMOOOM B MeyeHUe KOK MUHUMYM
2 Heg NocAe BOKUUHAOUUU. B cAyyasx HeobxoguMocmu BBEQEHUS KUBbLIX OMMEHYUOOBAHHbLIX BOKUUH NAUU-
eHmamMm ¢ AP3, noAydyalouwuM mepanuio pumykcumMabom, akcnepmsl ACR yCAOBHO peKkoMeHgytom NPeKpo-
w,omb AeyeHue 30 6 Mec 9o BOKUUHAUUU U BO306HOBASIMb €20 Yepe3 4 Heg nocAe BakuuHauuu [1].

B uccaegoBaHuUU ¢ ydacmueM 622 nayueHmoB ¢ AP3, BOKUUHUPOBAHHbIX PEKOMOUHAHMHOU BakyuuHoU npo-
MUB ONOSICbIBAIOW,E20 2epNeca, NOH6OYHbIE adpPekmbl omMeyaAuch B 8,7% cAyuaeB. BoAbwuHCMBO U3 amux
apdekmoB HbIAU A€2KUMU, MAKUMU KOK MeCmHble peakyuu (NOKPACHEHUE, omek, 60Ab B MeCMe UHbEKUUU),
YCMQOAOCMb, OPMPAA2US UAU AUXOPAgKA. 3a 36 Heg HOBAIOQEHUS BbIAO 30p€e2UCMPUPOBAHO 4 CAYYOs ONOS-
ceiBalouwe2o 2epneca [16]. B gpyzom uccaegoBaHUU Makke U3y4aAOCh BAUSIHUE PeKOMOUHAHMHOU BOKUUHbI
NPOMUB ONosICbiBAOWEe20 2epneca y 403 nou,ge&-m‘i@a U3 KomOprX 78,4% npUHUMO/\u UMMyHocynpeccuaHble
nPenapamsel, MAKUe KOK MeMOoMPEKCaM, 2Af

Ha3. Yacmoma nobouHbIX siBAeHUU, CBFRC
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O6HagexuBaowue pesyAbmamsl 6bIAU NOAYYEHbLI B POHQOMU3UPOBAHHOM KAUHUYECKOM UCCAEQOBAHUU NO
BBEQEHUIO »XuBOoU ammeHyupoBaHHOU BAKUUHbLI npomuB BempsiHoU ocnbl y 617 nayueHmMoB ¢ peBMAMOouUg-
HbLIM U NCOPUAMUYECKUM OpMPUMOM, NOAYyHYaBWUX UH2ubumopsl PHO. B meueHue ogHO20 2090 HabAloge-
HUSI He 6bIAO NOQMBEPKGEHHbLIX CAYYOEB 30paXeHUs BempsaHoU ocnol HU B 2pyNne BOKUUHbLI, HU B 2pynne
naauebo [18].

McecaegoBaHue ¢ yyacmueM 14 928 nauyueHmos ¢ AP3, 60AbWYIO YOCMb KOMOPLIX COCMABAAAU KEHWUHbI C
PEBMOMOUQHLIM QPMPUMOM, He BbIABUAO YBEAUYEHUS YUCAQ obpaweHul 30 nepBUYHOU MegUKO-COHUMAOP-
HoU NoMow,blo N0 NoBogy o6ocmpeHUU PEBMOMOUQHO20 QPMPEUMA NOCAE BBEQEHUS UHOKMUBUPOBAOHHOU
2punno3HoUd BOKUUHbI [19].

B gpyaomM uccaegoBaHuu ¢ yyacmuem 3554 nayueHmMoB, uz komopsbix 68,3% cmpagaAu PEBMAMOUQHbLIM
QOpPMPUMOM, OUEHUBOACH puck obocmpeHust AP3 nocae BakuuHauuu npomus Bupyca SARS-CoV-2. PesyAb-
mambl NOKA30AU, YUMo BaKUUHauuUa npomuB SARS-CoV-2 He 6bina cBA3aHAO cO BCNblWkaMu AP3 B meveHue 21
QHS NOCAe BAKUUHAUUU, He3oBUCUMO om npeguwecmsytouwel uHpekuuu COVID-19, muna AP3 u muna Bok-
UuH (MPHK uau AHK) [20].

Cpegu 622 nayueHmoB ¢ AP3, BOKUUHUPOBAHHbIX peKOMBUHOHMHOU BAKUUHOU NPOMUB ONOSACHLIBAOW,E20
2epneco, obocmpeHue 3a6oAeBaHUS HOBAOQOAOCH B 16% caydaeB [16]. B uccaegoBaHuu ¢ yyuacmuem 403 no-
UUEeHMOB C PEBMAOMOUQHbLIM OPMPUMOM KAUHUYeCKoe o6ocmpeHuUe NOCAe BOKUUHAUUU pekoMbuHaHmMHoU
BOKUUHOU NpomMuUB onosicbiBaOWLE20 2epneca HabAogaaock Yy 6,7% [17].

TaokuM 06pa3oM, 6oAbWIUHCMBY NauueHMOoB ¢ AP3 pekoMeHgyemcs BaKUUHQUUS, KOMOPYIO cCAegyem NPOoBO-
QUMb QO HAYQAQ UMMyHOCYynpeccuBHOU mepanuu, B Nnepuog HU3KoU OKMUBHOCMU UAU peMuccuu 3a6oae-
BOHUSA. B mex cAydaax, Ko2ga NQUUEHM yxe NPpUHUMaem UMMYHOQEeNPeccaHmMbl, PEKOMEHgyemcs He npe-
PbIBOMb MEePANUKD UAU BPEMEHHO NPUOCMAOHOBUMbL NPUEM AEKQPCMBEHHO20 NPENAPAMA QAA NPOBEgEeHUS
BOKUUHAUUU. Xomd NOBOYHbIE PeaKUuU NOCAE BOKUUHAUUU OMHOCUMEAbHO pegKu, HEO6X0gQUMO NPOBO-
QUMb MWOMeAbHOe HaBAKgEeHUE 30 NAUUEHMAOMU B NOCMBOKUUHQABHOM Nepuoge.

OKOHYOMEAbHOE peweHUe OMHOCUMEAbLHO
BOKUUHAUUU NauueHMoB ¢ AP3 gOAXHO
NEUHUMOMbLCA A€YQULUM BPAYOM, yYUMbIBOS
UHQUBUQYOAbHble 0COBEHHOCMU KOXQ020

60AbHO20.
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