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Шпаргалка по псориатическому 
артриту (ПсА) для врачей

Узнайте всё о диагностике по критериям CASPAR, безопасном мониторинге 
терапии и факторах прогноза. Быстро ориентируйтесь в особенностях ПсА –  
чтобы помочь вашим пациентам сохранить качество жизни!

Диагностика по критериям CASPAR (ClASsification criteria for Psoriatic 
ARthritis), 2006 г.

Если пациент набирает в общей сложности 3 балла или более, это означает,  
что у него может быть псориатический артрит.t

Мониторинг безопасности.

Сопутствующие заболевания:

Сердечно-сосудистые риски: контроль артериального давления,  
липидов (ПсА → ↑риск ишемической болезни сердца в 1,5 раза).

Метаболический синдром: коррекция массы тела, HbA1c.

Факторы плохого прогноза:

Молодой возраст дебюта.

Высокая активность (С-реактивный белок >20 мг/л).

Полиартикулярное поражение.

Отсутствие ответа на биопрепараты.


При подозрении на ПсА у пациента с псориазом – направляйте к ревматологу  
в первые 6 мес от появления суставных симптомов. Раннее начало  
биологической терапии (при показаниях) улучшает долгосрочные исходы.

Прогноз и результаты.
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