JleyeeHad TaKTUKaA

Moaudukauuma oepasa XXU3HU. U3SMeHeHne peXxuMa NUTaHug
U PU3N4YEeCKOU aKTUBHOCTU BCEM 6epeMeHHbIM ¢ ICJl ang
NPOoPUNaKTUKK aKYLUEPCKUX U NepuHaTasibHbIX OCJI0)KHEHUM.

- lmetoTtepanna ¢ UCKNHOYEHUEM YITIeBOA0B C BbICOKUM IMIUKEMUYECKUM
WHOEKCOM, JIerko YCBauBaeMbIX YrieBo4AoB, TPAHC)XUPOB, C CYTOYHbIM
KOJIMYecTBOM YrnesoaoB 1/5 T.

OrpaHunyeHne KanopuMHOCTU NUTAHUA PEKOMEHAYETCH 6EPEMEHHbIM

C O>KMPEHWEM MO UMHOEKCY MacChbl Tejla A0 6EpPEMEHHOCTU U C
NaToJIOrMYECKOW NMPMEaBKOW MaccChl TeSla BO BPEMA 6EPEMEHHOCTHU, HO
He MeHee 1800 kkan B CYTKU. PacnpeaeneHune cogep>XaHuq yrnesonoB

B TeUeHue AHS: 3aBTpak 15-30 r, BTopon 3aBTpak 15-30 r, oe6en 30-60 T,
nonaHuUK 15-45 r, y)XxuH 30-60 r, BTOpon Y)XUH 10-15 T — B CpeaHeM
150-175 r yrnesonoB B CYTKMW.

[lpoBeeHUe eXxxegHEeBHOro CaMOKOHTPOJIA MNMUKeMUn A0 KOHLA 6epeMeHHOCTM!.

UHcynuHoTepanud. [1pM HEBO3MOXXHOCTU LOCTUXKEHUSA LLefeBblX
nokasaTeneun rmmukemMmnun (Ba u 60ee HeleneBbiX 3HAaYEHUN FIUKEMUN
npun Co61H0AEHUN pEKOMEHAALUUN Mo aneToTepannm N U3nNYeckou
aKTUBHOCTU) B TeyeHue 1-2 Hep CaMOKOHTPOIA 6epeMeHHbiM ¢ TCA.

[Ipyn npeBbIlEeHUN A4O0NYCTUMOI0o YPOBHSA IHOKO3bl B LIESIbHOW KanunsgpHOU
KpoBW yeped 1 4 nocnie Hayana npMemMa NUWKM — UHULMaLKNG Tepanuu
60/TOCHbIM UHCYTIMHOM. CTapToBad 4033 YJ/IbTPAKOPOTKOro/KOpPOTKOro
fleKapcTBeHHoro npenaparta (J11) nHcynuHa: 6 EZl nepen teM npuemMom
NULLK, NOCJ1e KOTOPOro oTMeYyaeTca NoBbilleHWe YPOBHA MHOKO3bl B
KanunngapHou KpoBu, BBoAUTCA 3a 15-20/20-30 MUH A0 npveMa nuLliu.
TuTpauma 003bl NPOBOAUTCA Ka)Xable 3—-4 AHA C yBefiMyeHneM Ha 1-2 Ex
00 NOCTUXKEHWS LLIeNneBoro 3HauyeHnsa nocTtnpaHananbHOU MUKeMUn,

C y4yeTOM MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTM BO BTOPOW MOJSIOBUHE 6EPEMEHHOCTHU
BO3MO)XHO BBeAeHUe ynbTpakopoTkoro J1 nHcynuHa 3a 20-30 MUH fo
elbl, KOpoTKOoro — 3a 40-60 MuH 40 enbl.

[1py NOBbILWEHUN TTIMKEMUU HATOLWLAK — MHULMALMGA Tepannn 6a3albHbIM
MHCcyYnnMHoM. CtaptoBag no3a e6a3anbHoro JiI nHcynmHa 0,1 EA/Kr Macchl
Tena (0,16-0,2 EA/Kr Npu U36bITOYHON Macce Tesfla/0XXUpeHun Ao
6epeMeHHOCTU) BBOAMUTCH 0AHOKpPATHO nepea cHoM B 22:00-24:00.
TUTpauma 403bl NPOBOAMUTCA Kaxkable 3 AHA C YBeniMdeHneM Ha 2 Ef no
LOCTUXXEeHUd LeneBoro sHayeHua rmKkeMmm HaToLLak.
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