
Как справиться 
с эмоциональными переживаниями  

при раке простаты 

#в помощь пациенту

1 стадия – отрицание.  
На этой стадии происходят отрицание факта заболевания и игнорирование 
симптомов.  

2 стадия – гнев. На этой стадии наступает осознание наличия заболевания, 
что вызывает у пациента гнев и раздражение. Могут возникать обиды на 
окружающих, на Бога, на судьбу, на самого себя.  

3 стадия – торг. На этой стадии возникают попытки «торговаться» с 
судьбой. Часто пациенты дают самому себе обещания сделать что-то 
хорошее, если здоровье вернется.  

4 стадия – депрессия. На этой стадии появляется чувство глубокой печали и 
безысходности, теряется смысл жизни и надежда на выздоровление. 

5 стадия – принятие. На этой стадии принимается факт существования 
болезни и начинаются поиски способов жить с этим диагнозом. Очень часто 
пациенты начинают менять свой образ жизни и учиться новым навыкам. 

Знание этих стадий помогает пациентам адаптироваться к новой ситуации. 
Также понимание переживаний больного человека может помочь его близким 
понять этих переживания и оказать поддержку и помощь в соответствии с 
его потребностями.

При борьбе с раком простаты важно не забывать о 
психологической поддержке, которая может помочь пациенту 
справиться с эмоциональными переживаниями, улучшить 
качество жизни и повысить шансы на выздоровление. 
Мужчина, которому поставлен диагноз «рак 
предстательной железы», может испытывать ряд 
отрицательных эмоций: страх, тревогу, 
беспокойство, депрессию, снижение самооценки, 
чувство вины и бессилия. Важно понимать, что 
эти переживания нормальны.  Нужно 
постараться признать и прочувствовать 
свои эмоции, не отрицая и не подавляя их. 
Понимание стадий психологического 
переживания болезни помогает 
осознать, что эти переживания – 
нормальная реакция на болезнь.

Разговоры с близкими  
Поддержка близких людей дает силы для борьбы с болезнью. Очень часто родные хотят помочь, но не 
знают, как это сделать. Необходимо открыто выражать свои чувства и говорить своим близким о 
том, чем сейчас можно помочь.  
 
Выстраивание взаимоотношений с врачом 
Эффективное взаимодействие между пациентом, его близкими и медицинскими работниками важно 
на всех этапах терапии рака. Лечащий врач может обеспечить необходимую поддержку и помощь, 
что приведет к более результативному лечению.  
Эмоциональные переживания на приеме у врача часто не позволяют запомнить, что говорит 
доктор. Это нормально и характерно для такой ситуации. Необходимо стараться записывать 
рекомендации врача, которые потом можно перечитать в спокойной обстановке. Также можно 
приходить на прием с кем-то из близких, которые смогут поддержать и при необходимости задать 
уточняющие вопросы врачу. 
 
Поиск информации о раке  
Сегодня для того, чтобы больше узнать о заболевании, лечении и прогнозе, многие используют 
Интернет. Но часто там встречается недостоверная, противоречивая информация, которая 
может усилить тревогу и стресс.  
Выбирая источники, нужно обращать внимание на официальные сайты здравоохранения, научные 
журналы, медицинскую статистику и актуальные даты. Если нужно разобраться в медицинских 
заключениях, необходимо обратиться к лечащему врачу.  
 
Где найти силы  
 
 Ориентируйтесь на свои убеждения и моральные ценности. Это поможет вам находить смысл и 
цель в процессе лечения.  

 Выражайте свои эмоции. Это поможет вам освободиться от стресса и напряжения.  

 Старайтесь поддерживать свои социальные связи. Общение с близкими и друзьями поможет вам 
сохранять позитивный настрой и обеспечит чувство поддержки.  

 Используйте свое воображение и творческие способности для поиска решений и вдохновения. 
Визуализируйте ваше выздоровление.  

 Проявляйте рациональное мышление и разумный подход к лечению. Задавайте вопросы, которые 
вас тревожат, врачам.  

 Старайтесь по мере возможности вести привычный образ жизни, поддерживайте свое тело 
активным. Это поможет улучшить ваше настроение и общее самочувствие.   
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