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ИМТ <18,5: ниже нормальной массы тела  
ИМТ ≥18,5 и <25: нормальная масса тела  
ИМТ ≥25 и <30: избыточная масса тела 
ИМТ ≥30 и <35: ожирение I степени  
ИМТ ≥35 И <40: ожирение II степени  
ИМТ ≥40: ожирение III степени 
(точку в формуле заменить на запятую)

ИМТ = (Вес/2,205) / (Рост/39,37)2


