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Замедленное заживление ран
Многочисленные исследования демонстрируют, что курение
оказывает отрицательное воздействие на заживление кожных
ран, более высокую частоту послеоперационных осложнений.
Например, в исследовании, проведенном S. Wahie и C. Lawrence,
у курильщиков после биопсии кожи был отмечен гораздо более
высокий уровень инфицирования раны (64% против 12%) по
сравнению с некурящими [1]. В другом исследовании D. Gold-
minz и R.G. Bennett проанализировали 916 кожных лоскутов и
трансплантатов кожи и выяснили, что у пациентов, которые ку-
рили 1 пачку сигарет в день, некроз случается в 3 раза чаще, чем
у некурящих. У пациентов, которые курили 2 пачки в день, нек-
роз возникал в 6 раз чаще, чем у некурящих [2].

Влияние курения на заживление ран складывается 
из следующих патологических компонентов:
• Сужение сосудов. В течение нескольких минут после вдыха-

ния дыма периферический кровоток уменьшается на 30–40%,
что снижает оксигенацию тканей и заживление ран [3].

• Протромботические изменения системы гомеостаза: никотин
увеличивает адгезию тромбоцитов, ингибируя простациклин,
что приводит к окклюзии микрососудов и ишемии тканей [4].

• Табак подавляет функцию эндотелиальных клеток и фибро-
бластов, активность синтазы оксида азота, выработку фактора
роста эндотелия сосудов и синтез коллагена, происходит за-
медление ангиогенеза в ране [5].

ДЕРМАТОЛОГИЯ

О преждевременном старении кожи,
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Курение и старение кожи
Табачный дым не только вызывает системные проблемы со
здоровьем, но также может быть основной причиной прежде-
временного старения кожи. Как ни странно, для многих ку-
рильщиков угроза появления морщин на лице является боль-
шей мотивацией для отказа от курения, нежели риск развития
рака легких или других опасных для жизни заболеваний, свя-
занных с курением [6]. 
Курение сигарет – независимый фактор риска появления мор-
щин; воздействие ультрафиолетового излучения солнца оказы-
вает синергетический эффект на старение кожи. Женщины более
подвержены негативному влиянию курения на кожу лица [7].
G. Keough и др. выяснили, что у курильщиков чаще, чем у неку-
рящих, обнаруживается синдром Фавра–Ракушо – состояние,
характеризующееся глубокими морщинами, образованием ко-
медонов, узлов и кист [8].
Объяснить влияние курения на образование морщин можно
следующими механизмами [9, 10]:
• Фототоксические свойства табачного дыма, активируемые

ультрафиолетовым излучением.
• Увеличение количества активных форм кислорода, которые

участвуют в ускоренном старении кожи.
• Увеличение количества матричных металлопротеиназ, при-

водящее к разрушению коллагена, эластических волокон и
протеогликанов, что свидетельствует о дисбалансе между
биосинтезом и деградацией соединительной ткани дермы.

• Измененная соединительная ткань: эластин кожи более фраг-
ментирован у курильщиков, чем у некурящих.

Кожные заболевания
Заболевания полости рта и кожно-слизистых оболочек
Табак является независимым фактором риска плоскоклеточно-
го рака полости рта. Риск еще больше увеличивается при чрез-
мерном употреблении алкоголя. Все формы табака, включая
бездымный табак, увеличивают риск рака полости рта [11].
Курение связано с многочисленными кожно-слизистыми изме-
нениями:
• Никотиновый стоматит (нёбо курильщика) – поражение сли-

зистой твердого нёба, чаще всего проявляется изменением
цвета твердого нёба с трещинами и небольшим отеком слюн-
ных желез; чаще встречается у курильщиков трубки.

• Язык курильщика (leukokeratosis nicotina glossi) – гомогенная
лейкоплакия с воспаленными слюнными железами, которые
выглядят как папулы с полусферическими углублениями. 

• Черный «волосатый» язык (lingua villosa nigra) – появление на
поверхности языка гипертрофированных и удлиненных ните-
видных сосочков черного цвета.

• Меланоз курильщика – доброкачественная меланоцитарная
пигментация десен (чаще нижней десны) из-за повышенного
содержания меланина в базальном слое эпидермиса.

• Острый язвенно-некротический гингивит Венсана.
• Пародонтит [10].

Заболевания ногтей и волос
• Ногти курильщика – желтые/коричневые гиперпигментиро-

ванные ногти.
• Ноготь Арлекина или ноготь «бросающего курить» – разгра-

ничение между дистальным пигментированным ногтем и
проксимальным нормальным ногтем после прекращения ку-
рения [11].

• Андрогенетическая алопеция [10].
• Преждевременная седина.
• Усы курильщика – под влиянием табака происходит обес-

цвечивание волос с желтизной [12].

Гнойный гидраденит
Гнойный гидраденит – хроническое воспалительное гнойное
заболевание апокриновых потовых желез, чаще встречается у
курильщиков. Он характеризуется наличием болезненно-чув-
ствительных плотных узловатых очагов в интертригинозных
зонах кожи [13]. Французское исследование 302 пациентов с
гнойным гидраденитом показало, что 76% пациентов с гной-
ным гидраденитом курили [14]. Механизм такой ассоциации не
до конца ясен, но было высказано предположение, что нико-
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тин изменяет функцию иммунных клеток, а также является
триггером эпидермальной гиперплазии, что приводит к ок-
клюзии и разрыву волосяных фолликулов [15].

Псориаз
Курение ассоциировано с повышенным риском развития псо-
риаза. У курящих женщин риск развития ладонно-подошвен-
ного пустулеза (классифицируется либо как вариант псориаза,
либо как самостоятельное заболевание) в 74 раза выше, чем у
некурящих женщин того же возраста [16].

Сосудистые расстройства
Болезнь Бюргера (облитерирующий тромбангиит) – неатеро-
склеротическое окклюзионное воспалительное заболевание,
поражающее сосуды мелкого и среднего калибра, тесно ассо-
циируется с курением. Чаще всего встречается у курящих муж-
чин в возрасте 20–40 лет. Отказ от курения является самым
важным терапевтическим компонентом в предотвращении
прогрессирования заболевания. 

Материал принадлежит ООО «ММА«МедиаМедика», любое копирование и использование в коммерческих целях запрещено. 
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