
Этап

Клинические фенотипы
Первый – 
нарушение 
аэродинамики

Второй – 
гнойное воспаление

Третий – 
грибковое поражение

Четвертый – 
бронхиальная астма

Пятый – 
синдром Картагенера, 
муковисцидоз

1
Хирургическое лечение (РЕ53) с восстановлением нормальной аэродинамики полости носа

Соустья открываются умеренно, чтобы не создать гипервертиляцию пазух Соустья открываются широко

2
ИнГКС от 1 до 6 месяцев Длительная терапия ИнГКС (годы) Лечение основного 

заболевания, 
ирригационная терапия, 
повторные паллиативные 
операции

Ирригационная терапия в послеоперационном 
периоде Ирригационная терапия длительно

3

Антибиотикотерапия Местная 
противогрибковая терапия

Короткие курсы системных 
кортикостероидов. 
Длинные курсы макролидов. 
Десенсибилизация 
пероральным аспирином. 
Использование 
антигистаминных и 
антилейкотриеновых 
препаратов в рамках лечения 
АР и БА

4 Биологическая терапия

Ступенчатая терапия ПРС с учетом клинических фенотипов


