
Патогенетические 
факторы СРК

Измененная 
моторика

Изменение 
бактериальной 

флоры

Воспаление 
низкой 

степени 

Иммунная 
дисфункция

Висцеральная 
гиперчувстви-

тельность

Эпителиальная 
несостоя-
тельность

Кишечно-
мозговая 

дисфункция

Подходы к лечению 
пациентов 
с СРК требуют 
использования 
нескольких 
препаратов

Это приводит 
к полипрагмазии,
 увеличению числа 
побочных эффектов, 
снижению комплаентности 
и эффективности 
лечения

НО!

Один из вариантов решения проблемы – применение фитопрепаратов, 
обладающих многоцелевым действием

Концепция мультитаргетной (multi-target) терапии – применение 
одного препарата, одновременно воздействующего на несколько 
звеньев вместо назначения нескольких средств, влияющих на 
отдельные звенья патогенеза

Сочетание растительных компонентов 
за счет синергии позволяет 

повысить эффективность терапевтического воздействия
снизить дозу каждого из них в препарате
минимизировать частоту побочных эффектов

спазмолитическое
прокинетическое
желчегонное
обезболивающее
противовоспалительное
антибактериальное
антигельминтное
антиоксидантное
ветрогонное
гепатопротективное

Разносторонние 
действия препарата*:

5 трав, 
собранных для 
комплексного 

воздействия на 
процессы 

пищеварения

Перец чёрный,
3,7%

Имбирь 
лекарственный,

9,2%

Гардения 
гуммифера,

13,7%

Ферула 
асафетида,

36,7%

Айован душистый
36,7%

Клинические эффекты Тамиз

Данные проф.., д.м.н. Масловского Л.В.

Достоверное уменьшение 
времени карболеновой 
пробы.

Достоверная положительная 
динамика симптомов 
запора.

Достоверная положительная 
динамика других симптомов 
желудочно-кишечного тракта. 

Достоверное
повышение уровня 
качества жизни. 

Данные проф.., д.м.н. Минушкина О. Н.*
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функциональных заболеваниях кишечника — реализация концепции мультитаргетной терапии. Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология. 2022;205(9): 82–88. 
DOI: 10.31146/1682-8658-ecg-205-9-82-88

БАД. НЕ ЯВЛЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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Динамика симптомов 
у больных СРК до 
и после лечения 
по данным опросника
GIS (баллы)

Исходно
28 день терапии

Динамика характеристик 
функционального запора 
по данным опросника 
РAC-SYM до и после 
лечения (баллы)

Исходно
28 день терапии

Динамика времени 
карболеновой пробы

До
После

ФЗ СРК

49,4

62,7

43,8

30
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в лечении синдрома 
раздраженного кишечника

Фитотерапия 

Ф
от

о:
 F

re
ep

ik
.c

om
 


