
Некоторые правила, которые нужно соблюдать после 
инъекций ботулотоксина типа А

Сохранять вертикальное положение в течение 3–4 ч, 
чтобы препарат равномерно распределился.

Совершать активные мимические движения мышцами 
в области инъекций сразу после процедуры – это помогает 

обеспечить более яркий и долговременный эффект.

Ограничить употребление алкоголя в первые 2 нед
после процедуры – он усиливает кровоток и может 

повлиять на распределение препарата.

Избегать тепловых воздействий на кожу в течение 2 нед
– посещения бани, сауны, солярия.

Ограничить активные физические нагрузки – минимум 
на 7 дней.

Проконсультироваться с врачом перед приемом любых 
лекарственных средств – некоторые препараты могут 

влиять на эффективность ботулинотерапии или 
увеличивать риск развития побочных эффектов.
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