
Согласно Федеральному закону от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от
11.06.2022, с изм. от 13.07.2022) "Об основах охраны здоровья
граждан в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с
01.09.2022) и статье 51. Права семьи в сфере охраны здоровья,
«одному из родителей, иному члену семьи или иному законно-
му представителю предоставляется право на бесплатное со-
вместное нахождение с ребенком в медицинской организации
при оказании ему медицинской помощи в стационарных усло-
виях в течение всего периода лечения независимо от возраста
ребенка. При совместном нахождении в медицинской органи-
зации в стационарных условиях с ребенком до достижения им
возраста четырех лет, а с ребенком старше данного возраста –
при наличии медицинских показаний плата за создание усло-
вий пребывания в стационарных условиях, в том числе за пре-
доставление спального места и питания, с указанных лиц не
взимается».
Если возникла необходимость отправиться в больницу с ма-
леньким ребенком, то эти вещи можно взять с собой.
➜ Документы: 
 страховой полис ребенка
 паспорт одного из родителей
 направление на госпитализацию
 справка от участкового врача об отсутствии контактов 

с инфекционными больными (при необходимости)
 результаты анализов
 копии предыдущих выписок (если госпитализация повтор-

ная)
➜ Одежда и обувь: 
 несколько маек и спортивных штанов
 5-6 комплектов нижнего белья
 уличный комплект одежды

 тапки или мокасины для палаты
 уличная обувь

➜ Коляска для прогулок в соответствии с возрастом
➜ Пеленки многоразовые и одноразовые
➜ Подгузники
➜ Горшок
➜ Ватные палочки
➜ Пустышка
➜ Расческа
➜ Полотенца
➜ Губка для посуды
➜ Носовые платки
➜ Туалетная бумага
➜ Крем увлажняющий
➜ Влажные салфетки
➜ Мыло
➜ Набор бутылочек для приготовления смесей
➜ Посуда: тарелка, чашка, ложка
➜ Игрушки малыша, которые можно мыть
➜ Книги
➜ Настольные игры
➜ Карандаши, альбом для рисования

Не бойтесь, что вы что-то забудете: во-первых, всегда можно
попросить друзей или родственников подвезти необходимые
вещи, а во-вторых, для родителей во многих больницах перед
госпитализацией выдаются памятки, где перечисляются не-
обходимые для госпитализации документы и вещи в конкрет-
ное учреждение.

И пусть ваше пребывание в стационаре будет комфортным!

Вашему ребенку предстоит
госпитализация 
в больницу? 
Для начала нужно
разобраться, можно ли
находиться в стационаре
вместе с малышом. 

список вЕщЕй 
для госпитализации:
что можно взять 
в больницу?

Известно, что страх – это базовая эмоция человека. Она защи-
щает нас от неприятностей и заставляет «держаться подальше»
от опасностей. Психологи советуют не стыдить ребенка за
страх перед врачами: фразы «Перестань, ты же уже взрослый»
или «Не больно, что ты выдумываешь» не только обесценивают
ощущения малыша, но и вызывают недоверие. Если мама или
папа говорят, что не будет больно, а малышу делают укол, в сле-
дующий раз ребенок просто перестанет верить родителям. Так
что первым правилом становится принятие эмоций и чувств
малыша.

✸

Если ребенку может быть больно на приеме врача, честно
скажите об этом. Важно объяснить крохе, насколько интен-

сивными могут быть ощущения: «как комарик укусит,
только чуть посильнее» или «будто кошка царапнула»

✸

Попробуйте обыграть ситуацию заранее. Купите набор для иг-
ры в доктора, наденьте белый халат или пиджак. Говорите с ре-
бенком ласково, позвольте ему рассмотреть все медицинские
инструменты. Пусть он проживет свой страх в игре. Меняйтесь
ролями – пусть он тоже побудет доктором, а вы – пациентом,
который боится специалиста. 

✸

Малышу могут помочь мультфильмы на медицинскую 
тему – например, «Про бегемота, который боялся приви-

вок». Обсудите сюжет после просмотра мультика. Сделай-
те упор на том, что все закончилось хорошо.

✸

Предложите ребенку визуализировать свой страх. Пусть ма-
лыш нарисует как самого врача, так и сами неприятные ощуще-
ния – возможно, в виде чудовища или темного пятна. Предло-
жите разместить на картинке себя самого – отважно сражаю-
щегося со страхом рядом с добрым доктором в белом халате. 

✸

В магазинах можно найти игрушечные стоматологические
модели – они помогут перебороть страх перед лечением зу-

бов.
✸

Самое напряженное время – ожидание процедуры или визита
к врачу в самой клинике. Попробуйте отвлечь малыша перед
кабинетом: возьмите с собой любимые игрушки, раскраски,
фломастеры. Иногда планшет или телефон может помочь ре-
бенку перестать нервничать.

✸

Захватите в клинику мешочек-антистресс – самодельный
мешочек или носок с сыпучей крупой. Если руки будут заня-

ты, это поможет отвлечься от неприятных мыслей. 
✸

И, пожалуй, самая важная рекомендация: в сложной для ребен-
ка ситуации родители должны излучать спокойствие и давать
ощущение надежности и защиты. Если мама или папа нервни-
чают, ребенок считывает это мгновенно, и проделанная нака-
нуне работа может стать бессмысленной. Настройтесь на пози-
тивный лад перед приемом врача.

✸

Если возможно, будьте вместе с малышом во время визита.
Держите его за руку, разговаривайте с ним спокойным голо-

сом, держите на коленях. Дети очень четко считывают
эмоциональный фон родителей. 

✸

Если малыш горько плачет во время осмотра, попросите врача
сделать перерыв, выйдите из кабинета, успокойте ребенка.
Объясните, что вы рядом и понимаете его чувства. Если есть
возможность, зайдите в кабинет повторно. Ребенку нужно вре-
мя, чтобы справиться со своими эмоциями – и возможно, в сле-
дующий раз визит к врачу пройдет намного удачнее.

Немного детей любят
общаться с врачами. 
Детей можно понять:
иногда посещение
медицинской клиники
связано с неприятными 
и даже болезненными
процедурами. 
Однако в этом вопросе
очень многое зависит 
от родителей…

Если рЕбЕнок боится
врачЕй: 5 способов
поддЕржать
малЕнького 
пациЕнта


