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Возможности лечения 
остеоартрита: 
международные 
рекомендации 
и отечественный опыт

*Согласно ESCEO 2019, диацереин - вторая линия среди SYSADOA при ОА коленных суставов
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НПВП – нестероидные противовоспалительные препараты, АРР – Ассоциация ревматологов России, АТОР – Ассоциация
травматологов-ортопедов России,  NAAA – кислая амидаза N-ацилэтаноламина (N-Acylethanolamine Acid Amidase), 
ESCEO – Европейское общество по клиническим и экономическим аспектам остеопороза и остеоартрита 
(European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis), РКИ – рандомизированное 
контролируемое исследование, ОА – остеоартроз, или остеоартрит, SYSADOA – симптоматические медленно 
действующие препараты против остеоартрита

Подготовлено по выступлению к.м.н. Смитиенко И. О. «Лечение остеоартрита – 
мифы и факты» в рамках проекта «МЕДэксперт. Ревматология»

Чрезмерное использование инъекций 
при наличии форм для приема внутрь – 
одна из ведущих причин нерационального 
применения лекарств!

ДИАРТРИН
КАПСУЛЫ ДИАЦЕРЕИНА 50 МГ

OБЕЗБОЛИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ ДИАЦЕРЕИНА1

Блокада хемокина 
CXCL- 13

Ингибирование 
NAAA

Противовоспалительное 
действие

Невропатическая 
боль

Боль при воспалении 
и анти-ноцицептивный 

эффект

Ноцицептивная боль

Увеличение показателя 
пальмитоилэтаноламида

Ингибирование 
глутаматэргической 
нейротрансмиссии

Диацереин: рабочая группа 
ESCEO 20162

РКИ демонстрируют сходную 
эффективность диацереина и НПВП 
(профилактика обострений!).

Диацереин имеет приемлемый 
профиль безопасности, в особенности по 
сравнению с НПВП и парацетамолом.

Рекомендовано включить диацереин 
в препараты первой* линии для лечения 
ОА тазобедренных и коленных суставов.

Профиль пациента для 
назначения Диартрина:

Пациент с ОА коленных и/или 
тазобедренных суставов, желающий 
профилактически снизить частоту 
обострений ОА и не получавший 
лечение.
Неэффективность\непереносимость 
других SYSADOA в анамнезе.
Пациент с противопоказаниями 
к НПВП:

сердечно-сосудистые заболевания;
язвенная болезнь желудка и/или 
12-перстной кишки;
хроническая болезнь почек. 

По 1 капсуле
1 раз вечером 
с приемом пищи
2-4 недели.

По 1 капсуле
утром и вечером 
с приемом пищи.

Непрерывно длительно или 
курсами не менее 4-х месяцев.
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АНАЛЬГЕТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ

Клинические рекомендации 
АТОР/АРР 2021

Тазобедренные суставы

Нелекарственные 
методы лечения

Хондроитин сульфат и/
или глюкозамин или пиаскледин 

или диацереин

Системные НПВП

Трамадол/дулоксетин

Хирургическое лечение

Коленные суставы

Нелекарственные 
методы лечения

Хондроитин сульфат и/
или глюкозамин или пиаскледин 

или диацереин

Системные НПВП

Трамадол/дулоксетин

Хирургическое лечение

Местные НПВП


