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Можно ли в России сделать ЭКО бесплатно?
В России с 2016 г. в рамках ОМС можно сделать ЭКО бесплатно.
Основываясь на положениях: 
• Письмо Минздрава России от 29 марта 2016 г. N 15-4/10/2-

1895 О НАПРАВЛЕНИИ ГРАЖДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ ЭКО 

• Приказ Минздрава России от 30.08.2012 N 107н "О порядке ис-
пользования вспомогательных репродуктивных технологий,
противопоказаниях и ограничениях к их применению" 

• 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской
Федерации. 

Что входит в программу ЭКО по ОМС?
Бесплатное ЭКО по ОМС проводится женщинам при определе-
нии у них заболеваний, провоцирующих бесплодие. 

По полису ОМС проводят следующие процедуры:
• стимуляцию суперовуляции, включая необходимые препара-

ты по назначению врача
• мониторинг роста фолликулов и эндометрия
• пункцию фолликулов, анестезиологическое пособие
• оплодотворение ооцитов, в том числе методом ИКСИ (при муж-

ском факторе бесплодия или сочетания факторов обоих парт-
неров – это указывает в направлении врач репродуктолог)

• культивирование эмбрионов
• перенос эмбрионов в полость матки
• криоконсервацию эмбрионов.
В бесплатные процедуры не входит хранение криоконсерви-
рованных эмбрионов, за нее нужно заплатить самостоятельно. 
Если с первой попытки не сложилось и остались заморожен-
ные эмбрионы, можно осуществить криоперенос за счет
средств ОМС. В программу криопереноса входит:

• разморозка эмбрионов;
• перенос эмбрионов в полость матки;
• анализ на хорионический гонадотропин человека (ХГЧ).

Медицинские услуги, оплачиваемые за счет личных средств,
при проведении процедуры криопереноса:
• подготовка эндометрия к криопереносу;
• препараты для подготовки эндометрия к криопереносу (по

показаниям);
• препараты для поддержки 2-й фазы после переноса эмбрионов;
• кровь на гормоны в процессе подготовки эндометрия к пере-

носу и после переноса эмбрионов (по показаниям).

Обязательно ли паре находиться в браке 
для получения квоты на ЭКО?
Паре не обязательно находиться в браке для проведения ЭКО.
Даже одинокие женщины могут участвовать в данной програм-
ме, но с условием доплаты стоимости донорской спермы. Для
того чтобы начать путь к долгожданной цели, необходимо по-
лучить следующие документы: 
• подтверждение диагноза «бесплодие»
• выписка с результатами обследования с указанием необходи-

мости лечения бесплодия методом ЭКО
Далее, заключение передается в комиссию лечебного учреж-
дения, которая выносит в течение 10 дней решение о необхо-
димости направления на региональную комиссию по отбору
пациентов для проведения процедуры ЭКО за счет средств
ОМС.
Если попытка не увенчалась успехом с первого раза, то ВОЗ ре-
комендует проводить процедуру ЭКО не чаще двух раз в год, с
двумя-тремя менструальными циклами между протоколами
(так как они связаны с применением гормональных препара-

ГИНЕКОЛОГИЯ

ЭКО и обязательное медицинское страхование (ОМС).
Поделитесь с пациентом.

Процедура ЭКО нашла свое начало в Великобритании, и первый «ребенок из пробирки» 
в этом году отметил свой 41 год. 



| DIGITAL-DOC.RU | CON-MED.RU |

тов), и для того, чтобы было время для восстановления орга-
низма и выяснения причин неудачи с разработкой медицин-
ского плана дальнейших действий.
Пересадка эмбрионов при ЭКО может быть выполнена с ис-
пользованием свежих эмбрионов либо замороженных эм-
брионов с последующей разморозкой. 
В год женщине положено 2 бесплатных протокола ЭКО и 4
криопереноса. Количество бесплатных программ не ограниче-
но в течении жизни.

Поэтому в ЭКО используются две стратегии переноса эм-
брионов: 
1) традиционная стратегия ЭКО с однократным переносом све-
жего и одним или несколькими переносами замороженно-раз-
мороженных эмбрионов
2) стратегия «замораживания всех эмбрионов» с переносом
только замороженно-размороженных эмбрионов и отсутстви-
ем переноса свежих эмбрионов. 
Различия в технике замораживания, сроках криоконсервации
и переносе существуют в рамках обеих стратегий. В стратегии
«замораживания всех эмбрионов» перенос эмбрионов про-
исходит без цикла стимуляции яичников. Эта стратегия может
быть полезной, поскольку гиперстимуляция яичников, как по-
лагают, оказывает негативное влияние на восприимчивость
эндометрия при имплантации эмбриона. Стратегия «замора-
живания всех эмбрионов» снижает риск развития синдрома ги-
перстимуляции яичников, поскольку беременность не возни-
кает в цикле со стимуляцией яичников. Поэтому количество
проведенных криопереносов на усмотрение врача может быть
больше рекомендованных 2 раз в год.

Какими документами закреплено право
женщины на бесплатное ЭКО и криоперенос
и какие документы нужны?
Право женщины на процедуру ЭКО по программе ОМС закреп-
лено на законодательном уровне Письмом Минздрава России
от 29 марта 2016 г. N 15-4/10/2-1895 О НАПРАВЛЕНИИ ГРАЖ-
ДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ
ЭКО 
Приказ Минздрава России от 30.08.2012 N 107н "О порядке ис-
пользования вспомогательных репродуктивных технологий,
противопоказаниях и ограничениях к их применению" 
323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской
Федераци и общими положениями Гражданского кодекса РФ,
также Минздрав России выпустил «Информационно-методиче-
ское письмо о направлении граждан РФ для проведения про-
цедуры ЭКО» (от 29.03.2016 №15-4/10/2-1895). Документ под-
тверждает возможность повторного внесения женщины в спи-
сок ожидания для лечения, если предыдущее оплодотворение
не завершилось беременностью. Итак, квоту может получить
женщина с проблемой бесплодия, имея полис ОМС и россий-
ское гражданство, ограничений по возрасту нет.

Как получить квоту и какие есть
ограничения по выбору клиники?
Если выбор пал не на коммерческое оплодотворение, и партне-
ры рассчитывают на бесплатное ЭКО по ОМС, то им нужно полу-
чить квоту. Бесплатное ЭКО (по ОМС) финансируется из регио-
нального и федерального бюджета. От этого зависит, в каком ме-
дицинском учреждении будут проводить процедуру, т.е. пара
может выбрать клинику даже в случае бесплатного выполнения
процедуры. Вопрос в том, как быть женщинам с ЭКО, которые
живут в одном городе, а зарегистрированы в другом. Куда обра-

щаться? Так вот, Вы имеете полное право прикрепиться для по-
стоянного обслуживания к осознанно выбранной поликлинике.
И по закону граждане вовсе не привязаны к медицинскому уч-
реждению по месту регистрации («прописки»). Следовательно,
имеют полное право оформить прикрепление к медицинской
клинике в любой точке России. Также есть коммерческие клини-
ки, работающие в системе ОМС и осуществляющие прикрепле-
ние граждан для планового обслуживания по ОМС.

Какие критерии должны быть соблюдены
для получения квоты?
Варианты, когда пациент соответствует для проведения мани-
пуляций, имея следующие показания:
1. Концентрация антимюллерова гормона (АМГ) – 1,0–2,0 нг/мл.
2. Наличие в период менструального цикла не менее 5 фолли-

кулов в яичниках.
3. Неудачные попытки зачатия на протяжении двух лет при ре-

гулярном интимном контакте без применения любого пре-
дохранения.

4. Способность полового партнера к зачатию ребенка (фер-
тильность).

Рассматриваются и иные индивидуальные случаи невозмож-
ности зачатия на основании анализов и заключений медицин-
ских специалистов. 

Диагнозы, подтверждающие показания 
для ЭКО по ОМС:
• Первичная несостоятельность деторождения у женщин, где

причина – отсутствие овуляции, сложности с трубами матки
или их отсутствие.

• Бесплодие мужа.
• Отсутствие беременности на протяжении года после прове-

дения лечебных процедур от бесплодия.
Претендент на получение медпомощи должен иметь:
• гражданство России;
• заключение, свидетельствующее о наличии женского (муж-

ского) бесплодия;
• выписку из медицинских документов о том, что меры лечеб-

ного характера желаемого эффекта не принесли;
• полис ОМС.

Отказать в квоте могут только при наличии
персональных медицинских
противопоказаний. 
Процедура ЭКО не проводится в случаях:
• гепатита;
• установления туберкулезных проявлений;
• изменений эндокринной системы (например, при диабете);
• гематологических болезней;
• психических заболеваний, при которых противопоказаны бе-

ременность и роды;
• сердечно-сосудистой патологии, нарушений функций сосуди-

стой, пищеварительной систем;
• опухолей органов репродуктивной системы;
• злокачественных образований, независимо от их локации и

прочее.
Также отказ можно получить из-за предоставления женщиной
неверно оформленных документов или ошибок медперсонала
при исследованиях или написании направления. Возраст
после 40 лет. В случае отсутствия результата разрешения спо-
ра при обращении в территориальные органы по поводу отка-
за в квоте, вы вправе обратиться в суд с исковым заявлением
для защиты ваших прав и законных интересов.

Материал принадлежит ООО "ММА"МедиаМедика", любое копирование и использование в коммерческих целях запрещено. 
Предназначено исключительно для специалистов здравоохранения.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


