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Срок беременности с 6–7-й недели до 24 недель

Определение глюкозы венозной плазмы натощак

Результат�5,1<7 ммоль/л
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ГСД

ГСД

Проведение ПГТТ на 24-28-й неделе 

Глюкоза натощак ≥5,1 ммоль/л 

Глюкоза через 1 ч ≥10,0 ммоль/л 

Глюкоза через 2 ч ≥8,5 ммоль/л 

Нет нарушения углеводного обмена

Лечение

Достигнуты цели лечения?

ИнсулинотерапияНаблюдение, визит к врачу 1 раз в 2 недели

Диета, самоконтроль гликемии в течение 1–2 недель, визит к врачу
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