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Сердечная недостаточность (СН) – это клинический синдром,
характеризующийся наличием типичных симптомов (одышка,
повышенная утомляемость, отечность голеней и  стоп) и  при-
знаков (повышение давления в  яремных венах, хрипы в  лег-
ких, периферические отеки), вызванных нарушением структу-
ры и/или функции сердца, приводящим к  снижению сердечно-
го выброса и/или повышению давления наполнения сердца в
покое или при нагрузке. 
Острая СН (ОСН) – это опасное для жизни состояние, характе-
ризующееся быстрым началом или резким ухудшением симп-
томов/признаков СН вплоть до развития отека легких или кар-
диогенного шока, требующее проведения неотложных лечеб-
ных мероприятий и, как правило, быстрой госпитализации па-
циента. 
Хроническая СН (ХСН) – типичным является эпизодическое,
чаще постепенное усиление симптомов/признаков СН, вплоть
до развития “декомпенсации”. 
Острая декомпенсация СН (ОДСН) – состояние, для которого
характерно выраженное обострение симптомов/признаков
ХСН. 
Систолическая СН – СН, характеризующаяся выраженным сни-
жением сократительной способности левого желудочка (ЛЖ). 
Диастолическая СН – СН, в основе которой лежит нарушение
функции расслабления ЛЖ. 
ХСН с сохраненной фракцией выброса (ФВ) ЛЖ (ХСНсФВ) –
сократимость сердца пациентов с СН практически не наруше-
на, ФВ ЛЖ ≥50%. 

ХСН со сниженной ФВ ЛЖ (ХСНнФВ) – СН, характеризующаяся
выраженным снижением сократительной способности ЛЖ, ФВ
ЛЖ составляет
ХСН с промежуточной ФВ ЛЖ (ХСНпФВ) – характерно умерен-
ное снижение сократительной способности ЛЖ, ФВ ЛЖ =
40–49% (Рекомендации Европейского общества кардиологов
2016 г.).
Термин «хроническая недостаточность кровообращения»
(ХНК) был введен А.Л. Мясниковым, и является по сути синони-
мом термина «хроническая сердечная недостаточность», но
был в употреблении только в нашей стране. На сегодняшний
день не рекомендован для подмены термина ХСН.

Особенности кодирования заболевания или состояния
(группы заболеваний или состояний) по Международной
статистической классификации болезней и проблем, связан-
ных со здоровьем 
I50.0 – Застойная сердечная недостаточность 
I50.1 – Левожелудочковая недостаточность 
I50.9 – Сердечная недостаточность неуточненная 

Классификация заболевания или состояния (группы заболе-
ваний или состояний) 
По ФВ ЛЖ 
ХСНнФВ (<40%) (СНнФВ)
ХСНпФВ (от 40% до 49%) (СНпФВ)
ХСНсФВ (50% и более) (СНсФВ)

КАРДИОЛОГИЯ

Хроническая сердечная недостаточность: основные
определения и актуальная классификация
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По стадиям ХСН: 
I стадия. Начальная стадия заболевания (поражения) сердца.
Гемодинамика не нарушена. Скрытая СН. Бессимптомная дис-
функция ЛЖ; 
IIА стадия. Клинически выраженная стадия заболевания (пора-
жения) сердца. Нарушения гемодинамики в одном из кругов
кровообращения, выраженные умеренно. Адаптивное ремо-
делирование сердца и сосудов;
IIБ стадия. Тяжелая стадия заболевания (поражения) сердца.
Выраженные изменения гемодинамики в обоих кругах крово-
обращения. Дезадаптивное ремоделирование сердца и сосу-
дов;
III стадия. Конечная стадия поражения сердца. Выраженные
изменения гемодинамики и тяжелые (необратимые) структур-
ные изменения органов мишеней (сердца, легких, сосудов, го-
ловного мозга, почек). Финальная стадия ремоделирования
органов.

По функциональному классу:
I ФК. Ограничения физической активности отсутствуют: при-
вычная физическая активность не сопровождается быстрой
утомляемостью, появлением одышки или сердцебиения. По-
вышенную нагрузку пациент переносит, но она может сопро-
вождаться одышкой и/или замедленным восстановлением сил. 
II ФК. Незначительное ограничение физической активности: в
покое симптомы отсутствуют, привычная физическая актив-
ность сопровождается утомляемостью, одышкой или сердце-
биением. 
III ФК. Заметное ограничение физической активности: в покое
симптомы отсутствуют, физическая активность меньшей ин-
тенсивности по сравнению с привычными нагрузками сопро-
вождается появлением симптомов. 
IV ФК. Невозможность выполнить какую-либо физическую на-
грузку без появления дискомфорта; симптомы СН присут-
ствуют в покое и усиливаются при минимальной физической
активности.

Материал принадлежит ООО «ММА«МедиаМедика», любое копирование и использование в коммерческих целях запрещено. 
Предназначено исключительно для специалистов здравоохранения.
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