
эндокринология

#шпаргалка

Вид инсулина Международное непатентованное 
наименование

Торговые наименования, 
зарегистрированные в России

Действие

начало пик длитель-
ность

Сверхбыстрого 
действия (аналоги 
инсулина человека)

Инсулин аспарт (имеющий  
в составе вспомогательные вещества 
никотинамид и аргинин)

• Фиасп Через  
1−10 мин

Через  
45−90 мин 3−5 ч

Инсулин лизпро 100 ЕД/мл (имеющий  
в составе вспомогательные вещества 
трепростинил и цитрат натрия)

• Люмжев

Инсулин лизпро 200 ЕД/мл1 (имеющий  
в составе вспомогательные вещества 
трепростинил и цитрат натрия)

• Люмжев 200

Ультракороткого 
действия (аналоги 
инсулина человека)

Инсулин лизпро 100 ЕД/мл
• Хумалог  
• Инсулин лизпро  
• РинЛиз

Через  
5–15 мин

Через  
1–2 ч 4–5 ч

Инсулин лизпро 200 ЕД/мл1 • Хумалог 200

Инсулин аспарт
• НовоРапид  
• РинФаст  
• Росинсулин аспарт Р

Инсулин глулизин • Апидра

Короткого действия Инсулин растворимый человеческий 
генно-инженерный

• Актрапид НМ  
• Хумулин Регуляр  
• Инсуман Рапид ГТ  
• Биосулин Р  
• Генсулин Р  
• Ринсулин Р  
• Росинсулин Р Медсинтез  
• Возулим-Р  
• Моноинсулин ЧР

Через 20–30 мин Через  
2–4 ч 5–6 ч

Cредней 
продолжительности 
действия2

Инсулин-изофан человеческий  
генно-инженерный

• Протафан HM  
• Хумулин НПХ  
• Инсуман Базал ГТ  
• Биосулин Н  
• Генсулин Н  
• Ринсулин НПХ  
• Росинсулин С Медсинтез  
• Возулим-Н  
• Протамин-инсулин ЧС

Через  
2 ч

Через  
6–10 ч 12–16 ч

Длительного действия 
(аналоги инсулина 
человека)

Инсулин гларгин 100 ЕД/мл

• Лантус  
• Инсулин гларгин  
• РинГлар  
• Базаглар

Через  
1–2 ч Не выражен До 29 ч

Инсулин гларгин 300 ЕД/мл
• Туджео  
• Росинсулин гларгин 300  
• РинГлар 300

До 36 ч

Инсулин детемир • Левемир До 24 ч

Сверхдлительного 
действия (аналоги 
инсулина человека)

Инсулин деглудек • Тресиба Через 30–90 мин Через  
30–90 мин

Более  
42 ч

Готовые смеси 
инсулинов короткого 
действия и НПХ-
инсулинов2

Инсулин двухфазный человеческий 
генно-инженерный

• Хумулин М3  
• Инсуман Комб 25 ГТ  
• Биосулин 30/70  
• Генсулин М30  
• Ринсулин Микс 30/70  
• Росинсулин М микс 30/70 
Медсинтез  
• Возулим-30/70

Такие же, как  
у инсулинов 
короткого действия  
и НПХ-инсулинов,  
т.е. в смеси  
они действуют 
раздельно

Готовые смеси 
аналогов инсулина 
ультракороткого 
действия и 
протаминированных 
аналогов инсулина 
ультракороткого 
действия2

Инсулин лизпро двухфазный
• Хумалог Микс 25  
• Хумалог Микс 50  
• РинЛиз Микс 25

Такие же, как  
у аналогов инсулина 
ультракороткого 
действия  
и НПХ-инсулинов,  
т.е. в смеси  
они действуют 
раздельно

Инсулин аспарт двухфазный
• НовоМикс 30 
• РинФаст Микс 30

Такие же, как  
у аналогов инсулина 
ультракороткого 
действия  
и НПХ-инсулинов,  
т.е. в смеси  
они действуют 
раздельно

Готовые комбинации 
аналогов инсулина 
сверхдлительного 
действия и аналогов 
инсулина 
ультракороткого 
действия

Инсулин деглудек +  
инсулин аспарт в  
соотношении 70/30

• Райзодег

Такие же, как  
у аналогов инсулина 
сверхдлительного 
действия  
и аналогов инсулина 
ультракороткого 
действия, т.е. в 
комбинации они 
действуют раздельно

Примечание.  
1 Не использовать для внутривенного введения, помповой инсулинотерапии и набора в инсулиновый шприц.  
2 Перед введением следует тщательно перемешать.  
НПХ – нейтральный протамин Хагедорна.
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