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Изменились целевые уровни ХС ЛПНП 
для пациентов [1]:
● низкого риска – целевой уровень <3 ммоль/л (ранее было 

<3 ммоль/л);
● умеренного риска – целевой уровень <2,6 ммоль/л (ранее –

<3 ммоль/л);
● высокого риска – целевой уровень <1,8 ммоль/л (ранее –

<2,5 ммоль/л);
● очень высокого риска – целевой уровень <1,4 ммоль/л 

(ранее – <1,8 ммоль/л).
Кроме того, очень важны изменения в шкале SCORE: значение хо-
лестерина 8 ммоль/л исключено и добавлен возраст 70 лет [1].

Чем помочь пациенту?
Важное место в коррекции занимают: 
● Препараты, препятствующие всасыванию липидов в кишеч-

нике: ингибиторы адсорбции холестерина (эзетимиб, часто
использующийся в комбинации со статинами в дозировке 
10 мг/сут).

● Препараты, снижающие выработку ЛПНП и ТГ, – производ-
ные никотиновой кислоты (аципимокс, эндурацин, никофу-
раноза).

● Особое внимание уделяют препаратам на основе омега-3-
полиненасыщенных жирных кислот (омега-3-ПНЖК) – Ома-
кор, Эйконол.

КАРДИОЛОГ

Глобальный кардиоваскулярный риск. 
Можно ли корректировать?

Дислипидемия – гетерогенная группа липидных нарушений, один из наиболее важных компо-
нентов при коморбидной патологии сердечно-сосудистой системы, оказывающих непосред-
ственное влияние на величину глобального кардиоваскулярного риска [1].
Атеросклероз влияет на прогноз у больных с ишемической болезнью сердца, ишемическим ин-
сультом, а также сахарным диабетом (СД), так как основными механизмами их развития яв-
ляются: повышение уровня холестерина (ХС) липопротеинов низкой (ЛПНП) и очень низкой
плотности, триглицеридов (ТГ), аполипопротеина B (апоВ) и снижение содержания липопротеи-
нов высокой плотности (ЛПВП) [1].

Обновленные рекомендации Европейского общества кардиологов (ESC) 
и Европейского общества атеросклероза (EAS) 2019 г. по диагностике и лечению

дислипидемий
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В соответствии с рекомендациями 
ESC/EAS 2019 г.
Пациентам с гипертриглицеридемией (уровень ТГ>1,7
ммоль/л) на фоне интенсивной статинотерапии рекомендуется
назначение препаратов омега-3-ПНЖК с высоким содержа-
нием этил-эйкозапентаеновой кислоты (Омакор) в дозировке
2000–4000 мг/сут [1].
Смертность от сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) на-
много опережает смертность от инфекционных и онкологиче-
ских заболеваний [2].

По подсчетам Всемирной организации
здравоохранения, к 2030 г. от ССЗ ежегодно

будут умирать около 23,6 млн человек [2]!

Современный практикующий врач должен знать, что вторич-
ная гипертриглицеридемия встречается чаще первичной и мо-
жет быть обусловлена, в первую очередь, инсулинорезистент-
ностью и связанными с ней состояниями: СД 2-го типа, метабо-
лическим синдромом и ожирением. Такое состояние принято
называть смешанной или комбинированной дислипидемией, и
встречается оно очень часто, оставаясь недооцененным, что
может привести к печальным последствиям [2].

Пример ведения пациентов со смешанной
дислипидемией [2]

Исследование REDUCE-IT с участием 8 тыс.
пациентов 
Доказано влияние омега-3-ПНЖК на твердые конечные точки
[2, 3]. 
Критерии включения: установленные в анамнезе ССЗ (≈70% па-
циентов) или СД 2-го типа + более 1 фактора риска, уровень
ТГ≥2,3 ммоль/л и <5,6 ммоль/л, достигнутый целевой уровень
ЛПНП>1,03 ммоль/л и ≤2,6 ммоль/л.
Первичная конечная точка – время от рандомизации до пер-
вого события:
● сердечно-сосудистая смерть;
● нефатальный инфаркт миокарда;
● нефатальный ишемический инсульт;
● реваскуляризация;
● нестабильная стенокардия.

Вы в силах снизить риски кардиоваскулярных осложнений у ва-
ших пациентов, в том числе с коморбидностью. Сердечно-со-
судистая смертность в ваших руках!

Было продемонстрировано снижение относитель-
ного риска развития серьезных неблагоприятных

сердечно-сосудистых событий на 25% (р<0,001) 
в группе пациентов, принимавших омега-3-ПНЖК

(эфиры полиненасыщенных кислот 4 г/сут) 
в сравнении с плацебо.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: дислипидемия, кардиоваскулярный риск, медикаментозный контроль, статины, омега-3, кардиология, сердечно-сосуди-
стая система, сердечно-сосудистые заболевания.

1. Смуглов Е.П., Глушко А.М., Гордиенко В.В. Возможности современных методов медикаментозного контроля дислипидемии у пациентов с различными вариантами кардиоваскулярного рис-
ка. Таврический медико-биологический вестник. 2020; 23 (1): 140–7.

2. Арутюнов Г.П., Бойцов С.А., Воевода М.И. и др. Коррекция гипертриглицеридемии с целью снижения остаточного риска при заболеваниях, вызванных атеросклерозом. Заключение Совета
экспертов Российского кардиологического общества, Российского научного медицинского общества терапевтов, Евразийской ассоциации терапевтов, Национального общества по изучению
атеросклероза, Российской ассоциации эндокринологов и Национальной исследовательской лиги кардиологической генетики. Рациональная фармакотерапия в кардиологии. 2019; 15 (2):
282–8. DOI: 10.20996/1819-6446-2019-15-2-282-288

3. Baigent C, Blackwell L, Emberson J et al. Cholesterol Treatment Trialists’ (CTT) Collaboration. Efficacy and safety of more intensive lowering of LDL cholesterol: a meta-analysis of data from 170,000 par-
ticipants in 26 randomised trials. Lancet 2010; 376: 1670–81. DOI: 10.1016/S0140-6736(10)61350-5

Литература

Материал принадлежит ООО "ММА"МедиаМедика", любое копирование и использование в коммерческих целях запрещено. 
Предназначено исключительно для специалистов здравоохранения.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


