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Что такое фармакогенетика?

Фармакогенетика простыми словами: 
шпаргалка для практиков

Фармакогенетика – это наука, изучающая влияние генетических особенностей пациента 
на реакцию организма на лекарства. Она помогает врачам подбирать оптимальную 
терапию для каждого пациента, учитывая индивидуальные генетические характеристики.

Фармакогенетический тест

Генотип

Аллельный вариант

 – анализ генетического материала пациента  
для выявления определенных генотипов, связанных с реакцией на лекарство.


 – совокупность генов, определяющая индивидуальные реакции на препарат.


 – различные формы одного и того же гена, влияющие  
на метаболизм лекарств.

Основные понятия

Зачем нужны фармакогенетические тесты?


Какие лекарства требуют фармакогенетического тестирования?


Эти тесты помогают предсказывать эффективность и безопасность лекарств, позволяя 
избежать серьезных побочных эффектов и повысить качество лечения.


Некоторые распространенные лекарства, такие как варфарин, клопидогрел, статины, 
тамоксифен, иринотекан, азатиоприн и абакавир, имеют значительные различия  
в своей эффективности и безопасности в зависимости от генетических особенностей 
пациента.

Примеры рекомендаций по использованию фармакогенетических тестов

Применение фармакогенетического тестирования улучшает индивидуальный подход  
к лечению, повышает эффективность терапии и уменьшает риски побочных эффектов.  
Это важный инструмент современной медицины, позволяющий сделать лечение более 
безопасным и эффективным.


