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ОДНО ИЗ НАИБОЛЕЕ ЧАСТЫХ
ПРОЯВЛЕНИЙ ГЭРБ

ЛАРИНГОФАРИНГЕАЛЬНЫЙ
РЕФЛЮКС –

СИМПТОМЫ:

ДИСФОНИЯ

БОЛЬ В ГОРЛЕ, 
УСИЛИВАЮЩАЯСЯ 

ПОСЛЕ ЕДЫ

МАЛОПРОДУКТИВНЫЙ 
КАШЕЛЬ 

ЧАСТОТА ВСТРЕЧАЕМОСТИ ГЭРБ КАК ПРИЧИНЫ ХРОНИЧЕСКОГО КАШЛЯ1

ПРИЧИНЫ ХРОНИЧЕСКОГО КАШЛЯ ПРИ ГЭРБ

ОСОБЕННОСТИ КАШЛЯ РЕФЛЮКСНОГО ГЕНЕЗА

СУХОЙ

ЧАСТОТА И ИНТЕНСИВНОСТЬ КАШЛЯ 
НЕ ИМЕЮТ КОРРЕЛЯЦИОННЫХ СВЯЗЕЙ 
СО СТЕПЕНЬЮ ТЯЖЕСТИ ГЭРБ

ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНЫЙ РЕФЛЮКС

КИСЛОТА В ДИСТАЛЬНОМ 
ОТДЕЛЕ ПИЩЕВОДА

КАШЕЛЬ

КИСЛОТА В ПРОКСИМАЛЬНОМ 
ОТДЕЛЕ ПИЩЕВОДА

СТИМУЛЯЦИЯ N. VAGUS

МИКРОАСПИРАЦИЯ БРОНХОСПАЗМ

УСИЛИВАЕТСЯ В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА НА 
СПИНЕ, ПОСЛЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ В ПИЩУ 
СТИМУЛЯТОРОВ ЖЕЛУДОЧНОЙ СЕКРЕЦИИ 

15,4%
(2009 ГОД) 

40,7%
(2016 ГОД)

7 ЛЕТ

ВОЗМОЖНОСТИ МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИИ ГЭРБ

НАЗНАЧЕНИЕ ИНГИБИТОРОВ ПРОТОННОЙ ПОМПЫ3,4

УМЕНЬШАЮТ АГРЕССИВНОЕ ДЕЙСТВИЕ СОЛЯНОЙ 
КИСЛОТЫ НА СО ЖЕЛУДКА И ПИЩЕВОДА

УВЕЛИЧИВАЮТ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ III ФАЗЫ АКТИВНОСТИ 
АНТРАЛЬНОГО ОТДЕЛА ЖЕЛУДКА И 12-ПЕРСТНОЙ КИШКИ 
В МЕЖПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

УСКОРЯЮТ ПРОДВИЖЕНИЕ СОДЕРЖИМОГО ЖЕЛУДКА 
ПО АНТРУМУ И 12-ПЕРСТНОЙ КИШКИ

УМЕНЬШАЮТ ОБРАЗОВАНИЕ ТАУРИНОВЫХ КОНЬЮГАТОВ 
ЖЕЛЧНЫХ КИСЛОТ, ОБЛАДАЮЩИХ ПОВРЕЖДАЮЩИМ 
ДЕЙСТВИЕМ НА ЭПИТЕЛИОЦИТЫ СО ЖЕЛУДКА И ПИЩЕВОДА

РАБЕПРАЗОЛ: 
ДВОЙНОЙ МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ5,6

РЕБАМИПИД: 
ТРИ УРОВНЯ ЗАЩИТЫ СО7-9

НАЗНАЧЕНИЕ ГАСТРОПРОТЕКТОРОВ

КИСЛОТОСУПРЕССИЯ 

ЦИТОПРОТЕКЦИЯ (СТИМУЛЯЦИЯ СЕКРЕЦИИ СЛИЗИ И МУЦИНА В СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКЕ, 
ЗА СЧЕТ ЧЕГО РЕАЛИЗУЕТСЯ ГАСТРОПРОТЕКТИВНЫЙ ЭФФЕКТ)

ПРЕДЭПИТЕЛИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА
ПОВЫШАЕТ СОДЕРЖАНИЕ СЛИЗИ НА ПОВЕРХНОСТИ ЭПИТЕЛИОЦИТОВ ЖКТ
АКТИВИЗИРУЕТ ЩЕЛОЧНУЮ СЕКРЕЦИЮ ЖЕЛУДКА

ЭПИТЕЛИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА 
УВЕЛИЧИВАЕТ ЭКСПРЕССИИ БЕЛКОВ ПЛОТНЫХ КОНТАКТОВ
УСИЛИВАЕТ ПРОЛИФЕРАЦИЮ ЭПИТЕЛИОЦИТОВ

СУБЭПИТЕЛИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА
НЕЙТРАЛИЗУЕТ СВОБОДНЫЕ РАДИКАЛЫ
ИНГИБИРУЕТ АКТИВАЦИЮ НЕЙТРОФИЛОВ
СНИЖАЕТ УРОВЕНЬ ИЛ-8
УЛУЧШАЕТ КРОВОСНАБЖЕНИЕ СО

ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМБИНАЦИИ ИПП И РЕБАМИПИДА СПОСОБСТВУЕТ 
БОЛЬШЕМУ РЕГРЕССУ ЖАЛОБ У ПАЦИЕНТОВ С ГЭРБ И МЕНЬШЕЙ ЧАСТОТЕ 

РЕЦИДИВОВ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ЧЕМ ПРИ МОНОТЕРАПИИ ИПП6.

Подготовлено по выступлению д.м.н., профессора Фесенко Оксаны Вадимовны 
и д.м.н., доцента Дехнич Натальи Николаевны «Внепищеводные проявления ГЭРБ» 
в рамках проекта «МЕДэксперт гастроэнтерология».

Примечание. ГЭРБ – гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, СО – слизистая оболочка, ЖКТ – желудочно-кишечный тракт, ИЛ – интерлейкин.
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У 75% ПАЦИЕНТОВ С ГЭРБ ХРОНИЧЕСКИЙ 
КАШЕЛЬ – ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ СИМПТОМ ГЭРБ


