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МЕДэксперт

На приеме пациент 
с остеоартритом 

МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ НА УРОВНЕ ХРЯЩА 
И ПОДХРЯЩЕВОЙ КОСТНОЙ ТКАНИ1

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ АССОЦИАЦИИ РЕВМАТОЛОГОВ 
РОССИИ, 2016 Г., И ЕВРОПЕЙСКОГО ОБЩЕСТВА КЛИНИЧЕСКИХ 
И ЭКОНОМИЧЕСКИХ АСПЕКТОВ ОСТЕОАРТРИТА И ОСТЕОПОРОЗА, 2019 Г.:

НАЗНАЧЕНИЕ ДИАРТРИНА (ДИАЦЕРЕИН)
В ПРЕДОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ2

Наличие признаков активного воспалительного процесса и некротических 
изменений в суставных структурах у пациентов, подвергающихся оперативному 
вмешательству, требуют дополнительного терапевтического сопровождения 
в период подготовки к эндопротезированию2

НАЗНАЧЕНИЕ ДИАЦЕРЕИНА РЕКОМЕНДОВАНО ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ОА КОЛЕННЫХ 
И ТАЗОБЕДРЕННЫХ СУСТАВОВ В КАЧЕСТВЕ СИМПТОМАТИЧЕСКОГО СРЕДСТВА 
ДЛЯ УМЕНЬШЕНИЯ БОЛИ И КАК АЛЬТЕРНАТИВА НПВС ИЛИ ПАРАЦЕТАМОЛУ 
(ПРИ ПРОТИВОПОКАЗАНИИ К ИХ ПРИМЕНЕНИЮ)

(ДИАЦЕРЕИН)3

ДИАРТРИН

Анализ эффективности 
и безопасности 4-месячного 
применения диацереина 
у пациентов с гонартрозом 
и коксартрозом III–IV стадии, 
включенных в лист ожидания 
для тотального эндопротезирования, 
со сроком предполагаемого 
хирургического вмешательства 
более чем через 3–4 месяца
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Коксартроз Гонартроз

55,73%
дистрофические 
изменения в хрящевой ткани

11,47%
атрофия хрящевой ткани

6,56% 
признаки гипертрофии 
хрящевой ткани

42,62%
признаки субхондрального
остеопороза

21,3% 
локальные резорбтивные
процессы в подхрящевой 
кости

18,0%
некроз на уровне хряща

1,63% 
эрозии хряща, заполненные
грануляционной тканью

9,84%
субхондральный некроз

костных балок

3,28%
субхондральный склероз

обширных участков
костной ткани

19,67%
субхондральный склероз

костной ткани в виде
очаговых повреждений

29,51%
признаки активного

хронического воспаления
в синовиальной оболочке

9,83%

3,28%
признаки липоматоза

в синовиальной оболочке

признаки кальциноза
в синовиальной оболочке

соединительнотканные 
разрастания:

14,75% на уровне 
хрящевой ткани 
4,91% в субхондральной 
зоне

Примечание: NAAA – амидаза N-ацилэтаноламиновой кислоты, ИМТ – индекс массы тела, СРБ – С-реактивный белок, ИЛ – интерлейкин, 
ОА – остеоартрит.
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Смотреть видеозапись 

ИНФОРМАЦИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ И МЕДИЦИНСКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ
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Обладает противовоспалительным 
и анальгетическим действием3

Оказывает множественные лечебные эффекты при ОА 
с сочетанной патологией, в частности, способствует 
снижению уровня гликированного гемоглобина, ИМТ 
и уровня СРБ4

При длительном приеме стимулирует синтез протеогликанов, 
структурных компонентов хрящевой ткани3

Обладает благоприятным профилем безопасности, 
продемонстрированным в международном многоцентровом 
двойном слепом рандомизированном исследовании3

подавляет активность ИЛ-1, участвующего в воспалении и разрушении хряща
подавляет активность противовоспалительных цитокинов (ИЛ-6. ФНО-альф
ингибирует фермент NAAA*, усиливающий реакцию клеток на болевые стимулы
замедляет образование металлопротеиназ, повреждающих хрящевую ткань
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Динамика показателей боли (по ВАШ, мм) на фоне длительной терапии Диартрином
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Подготовлено по выступлению д.м.н., профессора Елисеевой Л. Н. 
в рамках проекта МЕДэксперт ревматология.


