
Назначение диацереина рекомендовано для лечения 
ОА коленных и тазобедренных суставов в качестве 
симптоматического средства для уменьшения 
боли и как альтернатива нестероидным противо-
воспалительным средствам (НПВС)5 или парацетамолу6 
(при противопоказании к их применению).

МЕДэксперт

как подобрать 
терапию?

ШАГ №1

ПРИЧИНЫ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
БОЛИ ПРИ ОА1

Синовит
Трабекулярные микропереломы
Внутримедуллярная гипертензия
Давление на обнаженную субхондральную кость
Спазм околосуставных мышц
Дегенерация интрартикулярных связок
Наличие остеофитов

Уменьшение боли
Сохранение и улучшение функции суставов
Предотвращение нарастания функциональной 
недостаточности
Предупреждение и сокращение нежелательных 
явлений от фармакотерапии
Улучшение качества жизни

Диацереин, хондроитин, глюкозамин
Внутрисуставные ГКС (коленный сустав)
Неопиоидные анальгетики
НПВП
Опиоидные анальгетики
Психотропные препараты

Клинические рекомендации Европейского общества 
по клиническим и экономическим аспектам остеопороза, 

остеоартрита и заболеваний опорно-двигательного 
аппарата (ЕSСЕО), 2019 г.3:

Уровень убедительности 
рекомендаций — В, 
уровень достоверности 
доказательств — 1b.

Диацереин в клинических рекомендациях 
Ассоциации ревматологов России (АРР) 2016 г.5 

и Европейского общества клинических и экономических 
аспектов остеоартрита и остеопороза (ЕSСЕО) 2019 г.6

КАК ПОДОБРАТЬ 
ТЕРАПИЮ?5

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ
ТЕРАПИИ ОА2:

Базисное лечение ОА – парацетамол < Зг коротким курсом, хондроитина 
сульфат, глюкозамина сульфат, диацереин, неомыляемые соединения 
авокадо/сои. При необходимости – локальные НПВП.

ДИАРТРИН ДОСЬЕ7

Фармакотерапевтическая 
группа: 
противовоспалительное 
средство, обладающее 
симптом-модифицирующи
м эффектом замедленного 
действия

Показания к применению: 
симптоматическое лечение 
ОА тазобедренного 
и коленного суставов при 
отсутствии необходимости 
достижения быстрого 
эффекта

Препарат принимается 
непрерывно, длительно 
или курсами 
продолжительностью 
не менее 4 месяцев

2-4 недели по 1 капсуле
1 раз в сутки (вечером)
во время еды

По 1 капсуле утром 
и вечером во время еды

Действующее вещество — 
диацереин

Форма выпуска — 
капсулы 50 мг №30, 60, 120

Подготовлено по вебинару «Остеоартрит – важные аспекты 
фармакотерапии»
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Примечание: НПВП – нестероидные противовоспалительные препараты, ОА – остеоартрит, ГКС – глюкокортикостероиды
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