
MONTH

SM T W T FS Расчет индекса фертильности  

при эндометриозе
Рис. 1. Расчет индекса фертильности.

Анамнестические данные Данные хирургического вмешательства

Фактор Определение Баллы Фактор Определение Баллы

Возраст

≤35 лет 2

LF-оценка

От 7 до 8 3

От 36 до 39 
лет 1 От 4 до 6 2

≥40 лет 0 От 1 до 3 0

Длительность 
периода 
бесплодия

≤3 лет 2 AFS-
классификация, 

оценка 
эндометриоза

Менее 16 1

Более 3 лет 0 ≥16 0

Предыдущие 
беременности

Наличие 1 AFS-
классификация, 
полная оценка

Менее 71 1

Отсутствие 0 ≥71 0

Итог анамнестических данных: _______ Итог операционных данных: ______________

Пояснение. Расчет этого показателя включает в себя данные хирургического заключения после 
лапароскопии, данные анамнеза и другие параметры оценки по AFS-классификации (рис. 1) [1]. 
Необходимым условием для расчета индекса фертильности является лапароскопически подтвержденный 
эндометриоз с заключением врача-хирурга, включающим оценку функции главных анатомических 
структур, участвующих в репродукции. Разработаны специальные таблицы для интерпретационного 
определения степени нарушения функции органов малого таза. 

Ключ (интерпретация). Индекс фертильности варьирует от 0 до 10 (10 – лучший прогноз). Существует 
рекомендуемая номограмма, связанная с оценкой индекса фертильности, помогающая сориентироваться в 
прогнозе и частоте наступления беременности в случае наличия эндометриоза (рис. 2) [2].

Рис. 2. Клиническая оценка индекса фертильности (по G. Adamson и соавт. [2]). 
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Частота наступления беременности при определенном индексе фертильности
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