
НетДа

 
Эхокардиография

 
ХСН маловероятна

 
BNP˃35 пг/мл или NT-proBNP˃125 пг/мл 

ДаНет

 
ХСН маловероятна

 
Если ХСН подтверждена, определить этиологию и начать адекватную 

терапию

 
Патология выявлена

Примечание: ПЦР – полимеразная цепная реакция; ОКИ – острая кишечная инфекция; ГДГ – глутаматдегидрогеназа;  
ИХА – иммунохроматографический анализ. 
Источник: Энтероколит, вызванныи Clostridioides difficile (C. difficile). Клинические рекомендации Минздрава России.  
М., 2024. https://cr.minzdrav.gov.ru/view-cr/878_1 

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ВРАЧА  
ПРИ ПОДОЗРЕНИИ  

НА ПСЕВДОМЕМБРАНОЗНЫЙ КОЛИТ

Положительный результат Отрицательный результат 

Положительный результат 

Положительный результат 

Отрицательный результат 

Отрицательный 
результат 

Нет

Есть

 
ДИАРЕЯ  

(≥3 эпизодов жидкого стула, по Бристольской шкале 6–7) в течение 24 ч (в сочетании с болью в животе)

 
ПЦР – скрин кала на ДНК/РНК возбудителей кишечных инфекций (вирусы, бактерии), микроскопия фекалий  

на простейшие и яйца гельминтов

 
Лечение ОКИ

 
Наличие факторов риска инфекции Clostridioides difficile

 
Наличие факторов риска инфекции Clostridioides difficileОпределение ДНК 
возбудителя C. difficile и генов токсинов или ГДГ в образцах фекалий (ПЦР)

 
Исследование кала на токсины A и B 

клостридии (ИХА)

 
Лечение инфекции C. difficile

 
Повторное тестирование через 7 дней 

при ухудшении состояния 

Источник: Хроническая сердечная недостаточность. Взрослые. Клинические рекомендации Минздрава России. 2024. https://cr.minzdrav.gov.ru/preview-cr/156_2

АЛГОРИТМ ДИАГНОСТИКИ 
ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ (ХСН)

НетДа

 
Подозрение на ХСН (неострое начало)

 
Оценка вероятности сердечной недостаточности 
1. Анамнез: 
• ишемическая болезнь сердца (инфаркт миокарда, 
реваскуляризация); 
• артериальная гипертония; 
• воздействие кардиотоксических препаратов, радиации; 
• прием диуретиков; 
• ортопноэ, ночные приступы сердечной астмы. 
2. Физикальное обследование: 
• хрипы; 
• двухсторонние отеки нижних конечностей; 
• шумы в сердце; 
• набухание яремных вен; 
• смещение верхушечного толчка. 
3. Электрокардиография: отклонение от нормы. 

 
Оценка уровня натрийуретических пептидов

 
ХСН маловероятна

 
1 или более пунктов 


