
Немного о табачном дыме.
Сигаретный дым содержит высокие концентрации окислите-
лей и свободных радикалов, он - один из экзогенных факторов
оксидативного стресса [1,3]. Кроме этого, он один из более
4700 соединений, содержащихся в нефильтрованном табач-
ном дыме [2,3].
Никотин:
● Может стимулировать ангиогенез и приводить к атероскле-

розу [2,3].
● Способствует росту опухолей [2,3].
● Способствует развитию остеопороза [2,3].
● Примерно 85 % никотина быстро превращается в основной

метаболит — котинин.
● Период полураспада котинина - 18 до 20 часов, а прямые эф-

фекты никотина продолжаются 1–2 часа.

И так, у вашего пациента СД. В чем
опасность?
Только представьте, что нас ждет!
К 2030 году около 439 млн взрослых будет страдать СД [4,5].
Курение не только повышает риск развития СД II типа, но и усу-
губляет состояние больного с уже имеющимся СД.
Вот так выглядит относительный риск развития СД II ти-
па у курящих пациентов по сравнению с некурящими [6]:

А теперь представьте, если у пациента 
ко всему прочему еще и артериальная
гипертензия (АГ)?
По современным данным, до 2/3 больных СД II имеют АГ! [7, 10-12].
Возникновение АГ при СДII сильно повышает риск инсульта,
ишемической болезни сердца, нефропатии и ретинопатии.
Около 40% смертей у больных СД связаны с повышением арте-
риального давления [7, 13-16].

КАК ПОМОЧЬ ПАЦИЕНТУ С СД И АГ
ПОПРАЩАТЬСЯ С СИГАРЕТОЙ БЕЗ ВЛИЯНИЯ
НА ТЕРАПИЮ ОСНОВНОГО ЗАБОЛЕВНАИЯ?
15 исследований с пациентами, страдающими СД доказали эф-
фективность варениклина от курения у пациентов с СД по
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Курение и пациент с сахарным диабетом 
и артериальной гипертензией

Обычно, пациенты, нуждающиеся в отказе
от курения, злоупотребляют этой привыч-
кой уже давно. Чаще всего, на приеме вы
увидите человека старше 40 лет с множе-
ством патологий, в т.ч. Сахарным диабетом
(СД), метаболическим синдромом (МС), арте-
риальной гипертензией (АГ), атеросклеро-
зом и другими сопряженными состояниями.

Еще сюрпризы?
Высокая заболеваемость и смертность у куря-
щих пациентов с СД в основном связаны с мик-
ро и макрососудистыми осложнениями [8].
При этом курение – один из основных факто-
ров риска сержечно-сосудистых заболеваний
(ССЗ) [9]
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сравнению с плацебо. Варениклин повышал шансы на успеш-
ный отказ от курения в 2 раза у пациентов с СД и более чем в 3
раза у пациентов без СД! [17]. 

Варениклин эффективен для отказа от курения у кардиоло-
гических пациентов

Важно то, что варениклин можно широкому
кругу пациентов!
Противовпоказания варениклин:
● Гиперчувствительность
● Беременность, грудное вскармливание
● Терминальная стадия почечной недостаточности

Варениклин – единственный препарат для лечения никотино-
вой зависимости не имеющий ограничений в применении у па-
циентов страдающих сердечно- сосудистыми заболеваниями*
Варениклин не имеет клинически значимых лекарственных
взаимодействий [19]
Ваш коморбидный пациент в безопасности!

Пациенты с подтвержденными не менее 2-х
месяцев назад ССЗ (ИМ, коронарная реваску-
ляризация, ИБС, заболевания периферических
сосудов, инсульты и преходящие нарушения
мозгового кровообращения) [18].
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