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Примечание. БА – болезнь Альцгеймера, ПЭТ – позитронно-эмиссионная томография. 
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ТЕСТ РИСОВАНИЯ ЧАСОВ

КЛАССИФИКАЦИЯ  
БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА

НАЗНАЧЕНИЕ ТЕСТА: оценка зрительно-пространственных  
и управляющих функций. 

Тест полезен в качестве краткого очного скринингового инструмента для 
выявления умеренных/тяжелых когнитивных нарушений у пожилых лю-
дей, но относительно плохо выявляет более легкие когнитивные наруше-
ния. Чувствительность и специфичность CDT для выявления умеренных и 
тяжелых когнитивных нарушений (оценка по MMSE ≤17) составили 77% и 
87% соответственно. 
 
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТА 
Тест проводится следующим образом. Больному дают чистый лист нелино-
ванной бумаги и карандаш. Врач говорит: «Нарисуйте, пожалуйста, круглые 
часы с цифрами на циферблате, чтобы стрелки часов показывали без пят-
надцати два». Больной самостоятельно должен нарисовать круг, поставить 
в правильные места все 12 чисел и нарисовать стрелки, указывающие на 
правильные позиции. 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ
Максимально пациент может получить за тест 10 баллов, которые начисляются следующим образом:

Блок оценки Параметр Баллы

5 баллов за рисование 
циферблата

Замкнутый круг правильной формы 1

Указаны все цифры от 1 до 12 1

Цифры нарисованы внутри круга 1

Цифры нарисованы с равными интервалами 1

Правильное расположение 4 основных цифр (12, 3, 6, 9) 1

5 баллов за расположение 
стрелок

Правильное местоположение начала (центр круга)  
и конца стрелок

По 1 баллу за начало и конец каждой 
стрелки, максимально – 4 балла

Разная длина часовой и минутной стрелок 1

Типичная БА

Пресенильный тип (G30.0 или F00.0) Сенильный тип (G30.1 или F00.1)

Начало в возрасте до 65 лет Начало в возрасте после 65 лет

Часто имеется семейный анамнез Может быть семейный анамнез

Раннее развитие афазии, апраксии, агнозии, акалькулии в ходе 
заболевания

Доминируют нарушения памяти и пространственных гнозиса  
и праксиса

Длительная сохранность основных личностных характеристик Изменения личности и утрата критики на более ранних этапах 
болезни

Быстрое прогрессирование Медленное прогрессирование

Атипичная БА (G30.8 или F00.2)

Лобный вариант БА Логопенический вариант синдрома 
первично-прогрессирующей афазии Задняя корковая атрофия

Нарушение управляющих функций с 
нарушениями поведения в сочетании с 
другими когнитивными нарушениями

Нарушение речи (с трудностями подбора 
слов, аномией, нарушением повторения 
слов и предложений, при отсутствии 
аграмматизмов и сохранности понимания 
чужой речи) в сочетании с другими 
когнитивными нарушениями

Доминируют зрительно-
пространственные нарушения с 
развитием зрительной агнозии 
(правильно опознавая отдельные 
объекты и их детали, пациент не способен 
установить связи между ними), 
нарушений чтения (алексия), письма 
(аграфия)

Смешанная БА (G30.8 или F00.2)

Стадии БА

Доклиническая Додементная Деменция

При отсутствии клинических проявлений выявляются 
биомаркеры БА по данным ПЭТ с применением 
специальных диагностических радиофармацевтических 
средств (накопление бета-амилоида и/или тау-протеина) 
и изменения их концентрации (снижение Aβ, 
увеличение фосфорилированного и общего  
тау-протеина) в цереброспинальной жидкости

Стадия умеренных когнитивных 
расстройств  
с нейровизуализационными 
признаками БА 
Синоним: продромальная БА

• Легкая; 
• Умеренная; 
• Тяжелая 
Степень деменции определяется по 
результатам обследований и тяжести 
социально-бытовой дезадаптации 
пациента


