
Ожирение и НАЖБП. 
Чем опасно сочетание 
двух эпидемий?

Ожирение называют эпидемией XXI века.

Ожирение — один из 
факторов риска развития 
НАЖБП.


Диагностировать НАЖБП  
у пациентов с ожирением 
непросто

Таким образом, включение в традиционную 
терапию пациентов с ожирением 

и НАЖБП эссенциальных фосфолипидов 
в Эссенциале® Форте Н позволяет:

По статистике1 
каждый четвертый россиянин (25%) 

страдает от ожирения  
(индекс массы тела более 30 кг/м2). 
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старше 30 лет  
имеют избыточную массу тела  

(индекс массы тела более 25 кг/м2).

Пациент с ожирением зачастую сталкивается с проблемой полиморбидности.


Чаще всего ассоциированными заболеваниями у таких пациентов являются:

Cахарный диабет 2-го типа 
(СД 2-го типа)


Сердечно-сосудистые 
заболевания (ССЗ)

Неалкогольная жировая 
болезнь печени (НАЖБП)


Онкологические заболевания 
и прочее2

НАЖБП — это патологическое изменение ткани печени из-за избыточного отложения 
жировых капель в гепатоцитах (клетках печени). Такое состояние еще называют стеатозом 
или жировой дистрофией3.

Частота НАЖБП 
в Российской Федерации4

Среди заболеваний печени 
в мире от общего числа болезней 

гепатобилиарной системы

Мировые тенденции неутешительны: доля людей с 
избыточным весом растет, при этом проблема 
наблюдается у каждого четвертого жителя планеты4–6, 
поэтому жировой гепатоз тоже встречается все чаще. 

У большинства больных данное заболевание на 
ранних стадиях протекает бессимптомно — в этом и 
заключается большая опасность. 


Несмотря на то, что болезнь может протекать 
незаметно, оно требует должного внимания к себе, 
так как может привести к развитию жизнеугрожающих 
патологий, таких как цирроз и рак печени ,  
а также усугубить течение сердечно-сосудистых 
заболеваний3.
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В последнее время также широко обсуждается 
роль НАЖБП как триггерного фактора 
прогрессирования ожирения2.

Формируется 
«порочный круг» 

воспаления7.

Формируется 
второй 

«порочный круг» 
воспаления.

Чтобы разорвать цикл субклинического воспаления и остановить свободнорадикальное 
повреждение клеточных мембран, обосновано применение гепатопротекторов на основе 
эссенциальных фосфолипидов высокоочищенного экстракта соевых бобов препарата 
Эссенциале® Форте Н. 


Нормализация структуры и функции клеточных мембран под влиянием эссенциальных 
фосфолипидов в Эссенциале® Форте Н способствует снижению доступа кислорода в 
гепатоциты и уменьшению перекисного окисления липидов и образований, обладающих 
повреждающим действием, а также свободных радикалов8. 

Благодаря цитопротективному, дезинтоксикационному (нормализация окислительно-
восстановительного потенциала) и метаболическому (нормализация метаболизма липидов 
и белков) воздействию на гепатоциты, Эссенциале® Форте Н:

комплексно 
воздействовать  

на ключевые звенья 
патогенеза обеих 

нозологий

оптимизировать основное 
лечение без ухудшения 
профиля безопасности и 

увеличения лекарственной 
нагрузки на пациента10

обеспечить 
эффективную 

гепатопротекцию

Синтез активных форм кислорода

Оксидативный стресс

Провоспалительные цитокины

Инсулинорезистентность6

Абдоминальное ожирение

Синтез цитокинов

Эндотелиальная дисфункция

Хроническое воспаление

Ожирение приводит к субклиническому системному воспалению, на фоне которого 
развивается НАЖБП. Важнейшая составляющая воспаления — оксидативный стресс.
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МАТЕРИАЛ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. ПЕРЕД НАЗНАЧЕНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ  
С ПОЛНОЙ ИНСТРУКЦИЕЙ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ. 


МАТЕРИАЛ ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ ИНФОРМИРОВАНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
О СВОЙСТВАХ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА И ЕГО ПРАВИЛЬНОМ ПРИМЕНЕНИИ. 
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предотвращает 
потерю клетками 

ферментов и других 
активных веществ2

нормализует 
метаболизм липидов  

и белков3

нормализует детоксикационную 
функцию печени3

снижает риск 
возникновения 

фиброза 
и цирроза печени2, 9

препятствует 
формированию 
соединительной 

ткани3

Ознакомьтесь с полной инструкцией:


