
Начало антигипертензивной терапии  
(изменение образа жизни и лекарственные препараты)  
при различных значениях артериального давления

Сокращения: АГ – артериальная гипертензия, АД – артериальное давление, ДМАД – домашнее 
мониторирование артериального давления, ПОМ – поражение органов-мишеней, СМАД – суточное 
мониторирование артериального давления, ССЗ – сердечно-сосудистые заболевания, ХБП – хроническая 
болезнь почек.
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Источник

АГ 1 степени 
АД 140-159/90-99 мм рт.ст.

АГ 2 степени 
АД 160-179/100-109 мм рт.ст.

Бессимптомная без ПОМ и ССЗ

Хотя бы 1 дополнительный визит в клинику в течение 4 нед

АГ 1 степени  
АД 140-159/90-99 мм рт.ст.

АГ 2 степени  
АД 160-179/100-109 мм рт.ст.

АГ 3 степени 
АД ≥180/110 мм рт.ст.

Симптомная или с  ПОМ, или ХБП ≥С3 стадии, или ССЗ

Установление диагноза и начало немедикаментозных мероприятий 

Если 
≥150/95

Если 
<150/95

Инициация медикаментозного
лечение при недостижении
контроля АДД
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Немедленное начало медикаментозной терапии

Достижение целевого АД хотя бы в течение 3 мес




