
АЛГОРИТМЫ ТЕРАПИИ ПОДАГРЫ

При необходимости: 
отмена диуретиков; 

использование 
лозартана; 

использование 
фенофибрата 
 или статинов

Старт терапии
фебуксостатом

80 мг/сут

Аллергия на аллопуринол в анамнезе

Переключение 
на фебуксостат  

80 мг/сут

Фебуксостат
120 мг/сут

Определение целевого уровня 
мочевой кислоты сыворотки

≤300
мкмоль/дл

≤360 
мкмоль/дл

Старт профилактического лечения

Старт терапии аллопуринолом 100 мг/сут: 
коррекция дозы в зависимости от почечной 

функции; медленное титрование дозы 
с повышением до максимально допустимой

Цель достигнута Нет

Цель достигнутаНет Да

Продолжить

Да Да

Цель достигнута

Продолжить

или

Обучение пациента: индивидуальные 
рекомендации по образу жизни; 

скрининг сопутствующих заболеваний
 и медикаментозной терапии
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УРАТСНИЖАЮЩАЯ ТЕРАПИЯ. РЕКОМЕНДАЦИИ 
АССОЦИАЦИИ РЕВМАТОЛОГОВ РОССИИ АРР (2017) 

Может применяться у больных с мягкой 
и умеренной почечной недостаточностью2.

Способствует: 

достижению и удержанию целевого уровня 
мочевой кислоты3;

улучшению показателей качества жизни3;

улучшению приверженности терапии пациентов 
с неэффективностью или непереносимостью 
аллопуринола3.

Эффективность в отношении влияния 
на сывороточный уровень мочевой кислоты 
при применении средних доз препаратов 
превышает таковую у аллопуринола2.

Хорошо переносится, в том числе у пациентов, для 
которых предшествующий прием аллопуринола 
был невозможен из-за нежелательных явлений1.

Чаще, чем аллопуринол, позволяет достигать 
целевого уровня мочевой кислоты у больных 
подагрой со сниженной функцией почек2.

Предусмотрено назначение уратснижающих 
препаратов практически всем пациентам 
с доказанным диагнозом подагры1.
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