
Алгоритмы действий врача  
при синдроме раздраженного кишечника

Источник: Синдром раздраженного кишечника. Клинические рекомендации МЗ РФ, 2021 г.

Рецидивирующая боль в животе по меньшей мере 1 раз в неделю, 
которая характеризуется следующими признаками (2 или более): 
1. Связана с дефекацией 
2. Связана с изменением частоты стула 
3. Связана с изменением формы стула 
Эти симптомы должны отмечаться у больного последние 3 мес  
при общей продолжительности не менее 6 мес

✤ Клинический анализ крови 
✤ СОЭ, С-реактивный белок 
✤ Анализ кала на скрытую кровь 
✤ Анализ кала на фекальный кальпротектин 
✤ Анализ кала на кишечные инфекции 
✤ Определение антител к тканевой трансглутаминазе

Есть «симптомы тревоги»?

Есть отклонения  
в результатах обследования?

Дополнительные исследования 
с целью исключения 
органического заболевания 
желудочно-кишечного тракта

Установления диагноза «синдром 
раздраженного кишечника» 
Проверка наличия «симптомов 
тревоги» на каждом визите

Да Нет

НетДа


