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Депрессия
Период менопаузального перехода знаменуется значительны-
ми изменениями уровней репродуктивных гормонов и до-
вольно часто сопровождается стрессовыми событиями в жиз-
ни женщины. Женщины в период менопаузы чаще подверже-
ны депрессивным расстройствам. В исследовании SWAN (Study
of Women's Health Across the Nation) было продемонстрирова-
но, что пик депрессивных изменений приходится на конец пе-
рименопаузы [1]. Женщины с депрессивным эпизодом в анам-
незе имеют повышенный риск депрессивных расстройств в бу-
дущем, в то время как у женщин без упоминаний об отягощен-
ном психическом статусе распространенность впервые воз-
никшей депрессии во время менопаузы составляет 16% [2].
Продольные исследования показывают, что чем длиннее ме-
нопаузальный переход, тем чаще встречается депрессия [3].
Изменения гормонов и нейростероидов способствуют нару-
шению регуляции баланса гамма-аминомасляной кислоты
(ГАМК) в нервной системе, что увеличивает уязвимость к де-
прессии в этот период жизни женщин [4]. Интересно, что мено-
паузальная гормональная терапия (МГТ) может улучшить на-
строение в отсутствие значительного снижения вазомоторных
симптомов (ВМС) у женщин в перименопаузе [5]. 

Когнитивные функции
Снижение когнитивных функций в основном связано с сомати-
ческим старением, а не с менопаузой. Несколько исследова-

ний опровергли положительное влияние эстрогенов на когни-
тивную функцию. В исследовании WHIMS (Women's Health Ini-
tiative Memory Study) у женщин в возрасте 65 лет и старше гор-
мональная терапия оказывала отрицательное влияние на ког-
нитивные функции, которое было более выражено у женщин с
более низкой когнитивной функцией в начале лечения [6]. Со-
гласно рандомизированному двойному слепому плацебо-
контролируемому исследованию KEEPS-Cog не обнаружено
достоверных различий в улучшении когнитивной функции у
женщин, принимающих МГТ в течение четырех лет от начала
менопаузы, и получающих плацебо. 

Сон
Ухудшение сна связано с естественным процессом старения.
Проблемы со сном ассоциированы с приливами жара, но дока-
зательства того, что биологическое снижение функции яични-
ков напрямую влияет на сон, ограничены и противоречивы [7].
Обследование более 12000 женщин в исследовании SWAN
продемонстрировало, что почти 40% женщин сообщали о про-
блемах со сном, которые коррелировали со сроком перимено-
паузы, но не зависели от возраста. Данные нарушения сна
нельзя объяснить только ВМС, так как по результатам субана-
лиза исследования SWAN проблемы со сном наблюдались у па-
циенток без ВМС. Женщины, сообщающие о нарушениях сна,
могут иметь сопутствующие факторы, включая депрессию и
тревожность, курение, обструктивное апноэ во сне и более
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низкую физическую активность [8]. Исследователи Penn Ovari-
an Aging Study, наблюдавшие за женщинами среднего возрас-
та в течение 14 лет, пришли к выводу, что лишь небольшая
часть женщин испытывает трудности со сном, напрямую свя-
занные со снижением функции яичников. 

Либидо
Снижение полового влечения характерно для менопаузально-
го перехода. Распространенность гипоактивного расстройства
сексуального влечения (ГРСВ) колебалась от 9% у женщин в ес-
тественной постменопаузе до 26% у более молодых женщин в
постменопаузе, подвергшихся хирургическому вмешатель-
ству. Распространенность ГРСВ была значительно выше среди
женщин с хирургической менопаузой в возрасте от 20 до 49
лет, чем среди женщин в пременопаузе того же возраста [9].
Исследование PRESIDE (Prevalence of Female Sexual Problems
Associated with Distress and Determinants of Treatment Seeking)
показало, что проблемы с половым влечением возрастают у
женщин от 45 до 64 лет по сравнению с женщинами более стар-

шего и младшего возрастов [10]. Предполагается, что гипоэ-
строгения и снижение уровня тестостерона, связанные со ста-
рением, способствуют возникновению этих симптомов. 

Кости
Эстрогены обладают выраженными антирезорбтивными свой-
ствами, поэтому снижение концентрации эстрогенов во время
менопаузы приводит к увеличению скорости костной резорб-
ции. Снижение уровня эстрогенов способствует резорбции
костной ткани, опосредованной остеокластами за счет актива-
ции паратиреоидного гормона. Пик минерализации костной
ткани достигается примерно в возрасте 30 лет и затем посте-
пенно снижается примерно на 0,7% в год [11]. МГТ является эф-
фективным методом предотвращения потери костной массы,
которая наиболее выражена в первые 3–5 лет постменопаузы,
а также способствует сохранению качества кости и межпозвон-
ковых дисков у женщин в постменопаузе. Эффективность МГТ
доказана в отношении снижения риска перелома в популяции
постменопаузальных женщин [12].
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