
Батский индекс активности 
анкилозирующего спондилита 

Ответьте на приведенные ниже вопросы, касающиеся Вашего  
состояния и самочувствия на протяжении прошедшей недели,  
сделав отметку в соответствующем поле  
(обведите соответствующую цифру). 

Расчет индекса BASDAI: 
Рассчитывается сумма значений для вопросов 1I4 и прибавляется среднее значение 
для вопросов 5 и 6. Полученный результат делится на 5. 
Ключ (интерпретация): 
Оценка полученных значений: 
<4 без нарушения функции соответствует низкой активности псориатического 
спондилита; 
>4 без нарушения функции и BASDAI (БАСДАЙ) <4 в сочетании с нарушением
функции – умеренной;
>4 в сочетании с нарушением функции – соответствует высокой активности.
Пояснение:  Уменьшение индекса на 50% свидетельствует о наличии ответа на
терапию.

Как долго длится утренняя скованность, возникающая после 
просыпания (за последнюю неделю)?

Как бы Вы расценили уровень общей слабости (утомляемости) 
за последнюю неделю?
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Не было Очень выраженная

Как бы Вы расценили уровень боли в шее, спине или тазобедренных 
суставах за последнюю неделю?

Как бы Вы расценили уровень боли (или степень припухлости)  
в суставах (помимо шеи, спины или тазобедренных суставов)  
за последнюю неделю?

Как бы Вы расценили степень неприятных ощущений, 
возникающих при дотрагивании до каких-либо болезненных 
областей или давлении на них (за последнюю неделю)?

Как бы Вы расценили степень выраженности утренней 
скованности, возникающей после просыпания (за последнюю 
неделю)?
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Не было Очень выраженная
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Не было Очень выраженная
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Не было Очень выраженная
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Не было Очень выраженная
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Не было 2 ч и более

(индекс BASDAI)

ревматология

#шпаргалка
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