
Классификация Синдрома обструктивного  
апноэ сна по степени тяжести 

Степень тяжести СОАС оценивают на основании индекса апноэ-
гипопноэ (ИАГ) или индекса дыхательных расстройств (ИДР).  
ИАГ – среднее суммарное количество апноэ и гипопноэ за час сна 
(при полисомнографии) или за час исследования (при 
респираторной полиграфии). Индекс дыхательных расстройств – 
среднее суммарное количество всех дыхательных событий (апноэ, 
гипопноэ и микропробуждений, связанных с дыхательными 
усилиями) за час сна (при полисомнографии).  
Данная классификация не просто отражает мнение ряда экспертов, 
но имеет клиническое обоснование. Полученные в итоге ряда 
масштабных эпидемиологических исследований данные 
свидетельствуют о том, что именно после пяти патологических 
респираторных событий за час сна обычно появляется и 
постепенно прогрессирует характерная для СОАС клиническая 
симптоматика, при ИАГ≥15 начинает увеличиваться связанный с 
апноэ сна риск сердечно-сосудистых и обменных нарушений, а в 
группе пациентов с ИАГ≥30 значительно возрастает вероятность 
возникновения тяжелых сердечно-сосудистых осложнений, в том 
числе приводящих к смертельному исходу.

Степень тяжести  СОАС Норма Легкая степень Средняя 
степень

Тяжелая 
степень

Индекс апноэ-гипопноэ/
индекс дыхательных 
расстройств

менее 5 5 и более,  
но менее 15

15 и более,  
но менее 30

30 и более

Источники 

1. Диагностика и лечение синдрома обструктивного апноэ сна у взрослых. Рекомендации Российского общества сомнологов (РОС). https://
rossleep.ru/metodicheskie-rekomendatsii/diagnostika-i-lechenie-sindroma-obstruktivnogo-apnoe-sna-u-vzroslyih-proekt/ 

2.  Bibbins-Domingo K, Grossman DC, et al. Screening for Obstructive Sleep Apnea in Adults: US Preventive Services Task Force Recommendation 
Statement. JAMA 2017; 317(4):407-414 

https://rossleep.ru/metodicheskie-rekomendatsii/diagnostika-i-lechenie-sindroma-obstruktivnogo-apnoe-sna-u-vzroslyih-proekt/
https://rossleep.ru/metodicheskie-rekomendatsii/diagnostika-i-lechenie-sindroma-obstruktivnogo-apnoe-sna-u-vzroslyih-proekt/

