
Биохимический анализ крови: 

что нужно знать 

перед процедурой?

1. Подготовка к анализу�

2. Влияние медикаментов�

3. Психоэмоциональное состояние�

4. Время анализа�

5. Температура тела и заболевания�

6. Что включает в себя биохимический анализ?


7. Интерпретация результатов�

8. Частота сдачи анализов�

� Воздержание от пищи. 

�
�

�

� Консультация с врачом.

�

� Снижение стресса.

� Утренние часы. 

� Лихорадка или инфекционные заболевания.

�
�
�
�
�
�

�

�

�

 


Обычно рекомендуется не употреблять пищу за 8–12 ч до анализа. Это позволяет получить 
более точные результаты, особенно для таких параметров, как уровень глюкозы и липидов�
Избегайте алкоголь. За 24 ч до анализа лучше не употреблять алкоголь, так как он может изменить результаты�
Ограничьте физическую активность. За 24 ч до анализа избегайте интенсивных физических нагрузок, чтобы не 
повлиять на уровень некоторых биохимических показателей�
Жидкость. Пить можно, обычно рекомендуется употреблять негазированную воду.



 Обязательно сообщите врачу о всех лекарствах, которые вы принимаете, включая 
витамины и биодобавки. Некоторые препараты могут искажать результаты анализа�
Отмена медикаментов. В некоторых случаях врач может рекомендовать временно прекратить прием определенных 
препаратов (например, стероидов) перед анализом.



 Стресс может оказывать влияние на уровень некоторых биохимических маркеров. Попробуйте 
расслабиться перед процедурой.



Биохимические анализы чаще всего проводятся утром, чтобы уменьшить влияние суточных 
колебаний показателей.



 Обострения инфекционных или воспалительных процессов могут 
влиять на результаты анализа. Лучше перенести исследование до полного выздоровления.



Стандартный биохимический анализ крови может включать определение�
уровня глюкозы�
липидного профиля (холестерин, триглицериды)�
печеночных ферментов (аланинаминотрансфераза, аспартатаминотрансфераза)�
креатинина и мочевины (для оценки функции почек)�
электролитов (натрий, калий и др.)�
протеинов (общий белок, альбумин).



Учитывайте, что результаты могут зависеть от множества факторов, включая возраст, пол, расу и общее состояние 
здоровья�
Рекомендуется обсуждать результаты анализа с врачом, который сможет правильно интерпретировать данные с 
учетом вашей истории болезни.


Регулярные анализы крови могут помочь в мониторинге здоровья и раннем выявлении заболеваний. Обсудите с 
врачом, как часто следует проводить анализы в вашем случае.


Правильная подготовка к биохимическому анализу крови – важный шаг для получения точных и информативных 
результатов. Обязательно следуйте рекомендациям вашего врача и не стесняйтесь задавать вопросы относительно 
процедуры и интерпретации результатов.
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