
В ПОМОщь ПАЦИЕНту

Анкета IPSS (Международная система суммарной оценки заболеваний
предстательной железы, International Prostate Symptom Score)

Позволяет оценить выраженность симптомов у пациентов с нарушением мочеиспускания. 
По количеству баллов врач определяет степень тяжести симптоматики у пациента и подбирает тот или иной вид лечения.

Ф.И.О. __________________________________________________________________________ 
Возраст ___________  Дата заполнения _________________

Адаптация: EUA Guidelines on Urinary Incontience, 2015

Интерпретация: для получения показателя IPSS необходимо суммировать баллы, полученные в результате ответов на вопросы.
Значение от 0 до 7 означает легкие симптомы, 8–19 – умеренные симптомы, 20–35 – тяжелые симптомы.
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1. Как часто в течение последнего
месяца у Вас было ощущение
неполного опорожнения мочевого
пузыря после мочеиспускания?

2. Как часто в течение последнего
месяца у Вас была потребность
мочиться чаще, чем через 2 часа
после последнего мочеиспускания?

3. Как часто в течение последнего
месяца у Вас имелось прерывистое
мочеиспускание?

4. Как часто в течение последнего
месяца Вам было трудно временно
воздержаться от мочеиспускания?

5. Как часто в течение последнего
месяца у Вас была слабая струя
мочи?

6. Как часто в течение последнего
месяца Вам приходилось
натуживаться, чтобы начать
мочеиспускание?

7. Как часто в течение последнего
месяца Вам приходилось вставать
ночью с постели, чтобы
помочиться?

Суммарный балл по IPSS

Как бы вы относились к тому, если бы
Вам пришлось жить с имеющимися 
у Вас проблемами с мочеиспусканием
до конца жизни?
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