
Принципы замены препаратов,  
изменяющих течение рассеянного склероза (ПИТРС)
Ниже представлены рекомендации для определения действий врача  
в зависимости от ответа на терапию.

*Вариабельность ситуаций, которые могут попадать под данную категорию, очень большая, поэтому лечащий врач 
принимает решение исходя из конкретной клинической ситуации. 
Все критерии применимы на продолжительность периода измерения 12 мес с момента, когда начал действовать ПИТРС. 
С последующими годовыми интервалами. Попадание одного критерия в первые 12 мес, а второго критерия – во вторые 
12 мес измерения должны расцениваться как несостоявшиеся. 
Данные критерии применимы только к пациентам с ремиттирующим рассеянным склерозом (не проводились 
исследования шкал для пациентов с первично-прогрессирующим рассеянным склерозом и вторично-прогрессирующим 
рассеянным склерозом). 
Характеристики активности по данным МРТ – новый очаг в режиме Т2-ВИ, или увеличившийся очаг в режиме Т2-ВИ,  
или очаг, накапливающий контрастный препарат в режиме Т1-ВИ. Новый очаг, накапливающий контрастное вещество, 
считается как один очаг. 

Источник: Рассеянный склероз. Клинические рекомендации МЗ РФ, 2022 г. 

Классификация 
ответа не терапию  
1-й линии

Наличие признаков через 12 мес терапии Действие

Обострения Увеличение балла EDSS Данные активности 
по МРТ

Данные 
лабораторных 
тестов

Резистентность  
к терапии  
(с учетом 
наступления 
полного 
терапевтического 
действия ПИТРС)

1 и более обострений 
(объективно 
подтвержденное врачом-
неврологом, наличие 
только повышенной 
утомляемости или 
тазовых расстройств не 
считается обострением)

Подтвержденное 
усиление 
инвалидизации 
(через 90 дней 
после обострения)

Более 2 
характеристик

Не имеет 
значения

Смена терапии  
на 2-ю линию

1 и более обострений 
(объективно 
подтвержденное врачом-
неврологом, наличие 
только повышенной 
утомляемости или 
тазовых расстройств не 
считается обострением)

Нет Более 2 
характеристик

Не имеет 
значения

Рассмотреть 
возможную с 
мену терапии  
на 2-ю линию*

1 и более обострений 
(объективно 
подтвержденное врачом-
неврологом, наличие 
только повышенной 
утомляемости или 
тазовых расстройств не 
считается обострением)

Подтвержденное 
усиление 
инвалидизации 
(через 90 дней 
после обострения)

Не имеет 
значения

Не имеет 
значения

Смена терапии  
на 2-ю линию

Нет Подтвержденное 
прогрессирование 
инвалидизации (24 
нед)

Не имеет 
значения

Не имеет 
значения

Смена типа течения 
и терапии в 
соответствии  
с типом течения

Субоптимальный 
ответ на терапию  
(с учетом 
наступления 
полного 
терапевтического 
действия ПИТРС)

1 обострение 
(объективно 
подтвержденное врачом-
неврологом, наличие 
только повышенной 
утомляемости или 
тазовых расстройств не 
считается обострением)

Нет Нет Смена на ПИТРС  
с другим механизмом 
действия в рамках  
1-й линии

Нет Нет (после 
обострения)

Более 2 
характеристик

Нет Нет (после 
обострения)

Нет Высокий 
титр 
нейтрали-
зующих 
антител к 
интерфе-
рону β




