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ТРОПОНИН ДИАГНОСТИКА ИНФАРКТА МИОКАРДА (ИМ)

1. Данные электрокардиографии (ЭКГ);
2. Результаты активности кардиоспецифических ферментов сы-

воротки крови [1-7].
Ввиду разнообразия симптомов ИМ и часто отсутствующих ти-
пичных признаков на ЭКГ, лабораторные методы могут выйти на
первый план, в частности, изменения концентрации белков тро-
понинов. Тропониновый комплекс участвует в процессах сокра-
щения и расслабления миокарда [8].
Тропонины высоко чувствительны и специфичны для определе-
ния некроза кардиомиоцитов, с ранним (от 3 до 12 часов) и про-
должительным повышением концентрации (в среднем до 7–8 су-
ток) [8].

Тропонины – белковые молекулы, формирующие (Тп С, Тп Т и Тп I) комплекс из трех единиц, расположенный на акти-
новых филаментах в сердечной и поперечно-полосатой мускулатуре [8].
Тп С

Са2+-связанный протеин — участие в регуляции деятельности актиновых филаментов. 
Тп I 

ингибирует процесс сокращения мышечных волокон при нарушении связи Тп С с ионами кальция. 
Тп Т

обеспечивает связь всего комплекса с тропомиозином и филаментами актина
Тп Т и Тп I — более специфичные и чувствительные маркеры миокардиального повреждения, чем креатинфосфоки-
наза и ее МВ‑фракция. [3, 5, 6, 9,10].
Через 12–96 часов после болевого приступа концентрация тропонина Т в крови максимальная [6, 9, 10].

Подтверждения диагноза ИМ:
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Тропонин диагностика

Тропонин Т Тропонин I 

Наиболее чувствительные и специфичные маркеры некроза миокарда [1, 3, 5, 6, 8,9]

Идеальный поздний маркер для диагностики подострого
ИМ

Полезен при выборе тактики с больными ОКС
(повышение – достоверный признак ишемии)

Диагностика мелкоочагового ИМ без зубца Q 
и исключение некроза миокарда у пациентов с острым
коронарным синдромом (ОКС), нестабильной
стенокардией

Полезен при выборе тактики с больными нестабильной
стенокардией (повышение-неблагоприятный прогноз и
риск развития ИМ в ближайшие 4–6 недель)

Мониторинг результатов тромболитической терапии.
Определение соотношения концентрации в сыворотке
через 14 и 32 часов после появления болей

В целях диагностики ИМ у пациентов с повреждением
скелетных мышц
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