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Дифференциальная диагностика  
первичной и вторичной дисменореи

#шпаргалка

Признаки Первичная Вторичная

Дебют заболевания Подростковый период 25–29 лет

Акушерско-гинекологический 
анамнез

Не отягощен Аборты, роды, хирургические 
вмешательства на органах малого  

таза, воспалительные заболевания 
половых органов, ВМК

Продолжительность боли Первые 2–3 дня менструации Более 3 дней менструации

Боль вне менструации Нет Да

Другие виды боли Нет Диспареуния

Проба с ингибиторами 
простагландинов  
(проводится 3–4 цикла)

Положительная Отрицательная


