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ОфтальмОлОгия

Элементы и продукты, полезные для глаз

Материал принадлежит ООО "ММА"МедиаМедика", любое копирование и использование в коммерческих целях запрещено. 
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Гинкго двулопастного
листьев экстракт [1]

Влияет на процессы обмена веществ в
клетках, реологические свойства крови и
микроциркуляцию, а также на вазомотор-
ные реакции крупных кровеносных сосу-
дов. Улучшает мозговое кровообращение
и снабжение мозга кислородом и глюко-
зой, антиоксидант, обладает сосудорас-
ширяющим действием. Усиливая приток
крови к богатым нервными волокнами
глазам, может быть полезным при лече-
нии дегенерации желтого пятна сетчатки
или диабетической ретинопатии [2].

Цинк [1]

Цинк препятствует накоплению кадмия в
пигментном эпителии сетчатки и пред-
отвращает его токсическое действие.
Диета с содержанием цинка значительно
снижает риск возрастного ухудшения
зрения [5].

Селен [1]

Селен необходим для функционирова-
ния ключевого фермента защиты орга-
низма от окислительного стресса [3]. Се-
лен полезен при концентрическом суже-
нии полей зрения, снижении чувстви-
тельности к вспышке без повышения
внутриглазного давления. Селен пред-
упреждает токсическое действие некото-
рых веществ на хрусталик глаза [4].

Медь [1]

Медь имеет большое значение в образо-
вании соединительной ткани, образова-
нии меланина, обладает антиоксидант-
ными свойствами [5]. Медь играет важ-
ную роль в жизнедеятельности нейронов
и формировании механизмов нейропро-
текции [6].

Витамин Е (а–токоферол)

Защищает сетчатку от светового по-
вреждения, причем особенно эффекти-
вен витамин в сочетании с витаминами
группы В [8]. 

Черника

Антоцианозиды и флавоноиды, содержа-
щиеся в листьях и плодах черники, обла-
дают широким диапазоном терапевтиче-
ского действия при офтальмологической
патологии. Положительно действует на
гемодинамику в сосудах глаза, улучшает
кровоснабжение в сосудах глаза, способ-
ствует улучшению зрительных функций,
расширению границ периферического
зрения [7].


